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Programm 1/2017
Haus am Dom 
Domplatz 3 
60311 Frankfurt

Telefon:  069 8008718-460  
Telefax:  069 8008718-469

E-Mail:  keb.frankfurt@bistumlimburg.de  
Internet:  www.keb-frankfurt.de 

Information und Anmeldung
Montag: 11:00 – 12:00 Uhr 
 14:00 – 16:00 Uhr 
  mit Kassensprechstunde

Donnerstag: 10:00 – 12:00 Uhr 
 15:00 – 16:00 Uhr

 ■ Scannen und staunen!
www.keb-frankfurt.de 
mobil erleben ...

Bildungswerk Frankfurt

mailto:keb.frankfurt@bistumlimburg.de
http://www.keb-frankfurt.de/
http://www.keb-frankfurt.de/
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 Vorwort

Sehr geehrte Damen und Herren, 
liebe Teilnehmerinnen und Teilnehmer,

2017: „Luther-Jahr“, oder eigentlich: „Reformationsjubiläum“. 
Was hat das mit uns, mit Bildung zu tun?

„Dummheit regiert, wenn Bildung krepiert!“ – so Luther im 
Jahr 1524. Er sprach  den Verantwortlichen ins Gewissen; das 
gilt auch heute: Bildung gibt der Seele Nahrung, sichert das 
Gemeinwohl und ermöglicht Gemeinschaft. Bildung befähigt 
zur Übernahme von „Verantwortung für die Schöpfung“. 
Bildung kann die Welt erschließen; und mögliche Welten  
darüber hinaus.

Unser Angebot will Sie unterstützen: 

Wir bieten Orientierung in Fragen von Glaube(n), Leben und 
Religion. 

Wir versuchen, einen Beitrag zur Kulturkompetenz zu leisten: 
Fremde(s) und eigenes wahrnehmen, verstehen und schätzen 
lernen. Und vor allem geht es um Begegnung; bei uns sitzen 
Sie nicht nur in der ersten Reihe, sondern begegnen realen 
Personen; der Kursleiterin/dem Kursleiter und den Teilneh-
menden an dem entsprechenden Kurs. Miteinander Lernen 
macht Spaß und Freude.

Wir laden Sie herzlich ein: Nehmen Sie teil und geben uns 
Anregungen für weitere Ideen! Kommen Sie vorbei!

Ihr

Dr. Markus Breuer
Leiter der Katholischen Erwachsenenbildung Frankfurt

PS: Einen herzlichen Dank an alle ehrenamtlich Engagierten, 
an alle Bildungsbeauftragten und das Team der KEB Frankfurt 
für die Unterstützung bei der Realisation des Programms!

 ■ Scannen und staunen!
www.keb-frankfurt.de 
mobil erleben ...

Team

http://www.keb-frankfurt.de/


9

 Vorwort Team

 ■ Dr. Markus Breuer 

Leiter
069 8008718-461
ma.breuer@bistumlimburg.de 

 ■ Dr. Kornelia Siedlaczek

Referentin Theol. Erwachsenenbildung
069 8008718-462
k.siedlaczek@bistumlimburg.de 

 ■ Stella Bartels

Referentin Kunst und Kultur
069 8008718-311
s.bartels@keb.bistumlimburg.de 

 ■ Ute Schäfer

Fachgruppe Arbeit und Benachteiligte
069 8008718-464
ute.schaef@gmx.de 

 ■ Katja Noll

Sekretariat
069 8008718-460
k.noll@bistumlimburg.de

mailto:ma.breuer@bistumlimburg.de
mailto:k.siedlaczek@bistumlimburg.de
mailto:s.bartels@keb.bistumlimburg.de
mailto:ute.schaef@gmx.de
mailto:k.noll@bistumlimburg.de
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 ■ Als Abbild Gottes schuf er ihn

Seit über 20 Jahren ist es eine gute Tradition in der St. Hed-
wigskirche, unter Mitwirkung der Evangelischen Kirchenge-
meinde FFM-Griesheim, eine Predigtreihe in der Fastenzeit 
zu gestalten. Unterschiedlichste Themen wurden behandelt: 
Gestalten aus der Bibel, Säulen der Gemeinde, Kirchenlieder, 
Märtyrer, die 10 Gebote, Erneuerer der Kirche und vieles 
mehr.

Kursnummer: A1.5005
Referenten: Dr. Christopher Voigt-Goy
Veranstalter: Mariä Himmelfahrt
Kursort: St. Hedwig, Elsterstraße 18 

65933 Frankfurt
Kosten: kostenfrei
Anmeldung: Mariä Himmelfahrt, 069 381606 

info@mariaehimmelfahrt-ffm.de
Termin: Samstag, 04.03.2017, 17:30 - 18:00 Uhr
 Recht auf freie Religionsausübung

Kursnummer: A1.5006
Referenten: Joachim Frank
Veranstalter: Mariä Himmelfahrt
Kursort: St. Hedwig, Elsterstraße 18 

65933 Frankfurt
Kosten: kostenfrei
Anmeldung: Mariä Himmelfahrt, 069 381606 

info@mariaehimmelfahrt-ffm.de
Termin: Samstag, 18.03.2017, 17:30 - 18:00 Uhr
 Recht auf Pressefreiheit und freie  

Meinungsäußerung

Kursnummer: A1.5007
Referenten: Dr. Dr. Oswald Bellinger
Veranstalter: Mariä Himmelfahrt
Kursort: St. Hedwig, Elsterstraße 18 

65933 Frankfurt
Kosten: kostenfrei
Anmeldung: Mariä Himmelfahrt, 069 381606 

info@mariaehimmelfahrt-ffm.de
Termin: Samstag, 01.04.2017, 17:30 - 18:00 Uhr
 Recht auf körperliche Unversehrtheit

 ■ Scannen und staunen!
www.keb-frankfurt.de 
mobil erleben ...

mailto:info@mariaehimmelfahrt-ffm.de
mailto:info@mariaehimmelfahrt-ffm.de
mailto:info@mariaehimmelfahrt-ffm.de
http://www.keb-frankfurt.de/
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 ■ "Seid gewiss: Ich bin bei euch alle Tage  
 bis zum Ende der Welt"

Biblische Bilder von unserer Hoffnung

Glaubenserfahrungen: Wir wollen uns an diesem Wochenen-
de mit Texten aus der Bibel und der kirchlichen Tradition 
beschäftigen. Elemente von Bibliodrama, Gespräche in der 
Gruppe und stille Zeit sind Gestaltungselemente des Wo-
chenendes.

Kursnummer: A1.5010
Referenten: Corona Lohr 

Wilhelm Lohr
Veranstalter: Kath. Pfarrgemeinde Frankfurt-Nied
Kursort: Kloster Salmünster, Franziskanergasse 2 

63628 Bad Soden-Salmünster
Kosten: 110,00 €  

Anzahlung von 30,00 € bei der Anmeldung
Anmeldeschluss: 29.05.2017
Anmeldung: Kath. Pfarrgemeinde Frankfurt-Nied 

069 3898310, buero@kath-kirche-nied.de
Termine: Freitag, 23.06.2017 - Sonntag, 25.06.2017

 ■ Exerzitien im Alltag

Exertzitien als Übungen kennenlernen:

• um in unserem Alltagsleben die Gegenwart  
Gottes und sein Wirken zu spüren

• um Kraft zu schöpfen
• um Jesus als „Weg, Wahrheit und Leben“  

zu erfahren und mit ihm zu gehen
• um zu einem lebendigeren Beten zu kommen

Die vier Termine gehören zusammen.

Kursnummer: A1.5015
Referentin: Hildegard Döring-Böckler
Veranstalter: Mariä Himmelfahrt
Kursort: Mariä Himmelfahrt, Josefshaus 

Fabriciusstraße 35a, 65933 Frankfurt
Kosten: 25,00 € 
Anmeldeschluss: 08.03.2017
Anmeldung: Pfarrbüro Mariä Himmelfahrt, 069 381606 

info@mariaehimmelfahrt-ffm.de
Termine: 08.03. | 15.03. | 22.03. | 29.03.2017 

jeweils mittwochs, 19:00 - 21:00 Uhr

mailto:buero@kath-kirche-nied.de
mailto:info@mariaehimmelfahrt-ffm.de
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 ■ Zweites Frankfurter Martin Buber Forum
Welche Sprachbilder verwendete Buber als Wegweiser 
zum "wirklichen Leben"?

Martin Buber sah die "gegenständliche Sprache" als unge-
eignet für die Darstellung der uns jeweils gegenwärtigen 
Wirklichkeit an. Er wollte für seine Leser und Zuhörer etwas 
sichtbar machen, was er nicht glaubte direkt beschreiben zu 
können. Buber verwendete für dieses grundsätzliche Anlie-
gen ein Sprachbild, indem er von einem 
"Fenster" spricht, zu dem er seine Leser 
bzw. Zuhörer führt, es aufstößt und hinaus 
zeigt. Wir möchten in unserem Gespräch 
einige weitere Metaphern aus Werken Bu-
bers im Hinblick darauf betrachten, wie sie 
uns eine Sichtweise auf die Wirklichkeit er-
öffnen können, die ohne diese Sprachbilder 
kaum zu vermitteln sein dürfte. Eine An-
meldung ist nicht erforderlich, Auskünfte 
über Herrn Klaus-Peter Küster.

Kursnummer: A1.5013
Referent: Dr. Klaus-Peter Küster
Veranstalter: Martin Buber-Gesellschaft
Kooperation: KEB Frankfurt
Kursort: Haus am Dom 

Domplatz 3, 60311 Frankfurt
Kosten: kostenfrei
Anmeldung: Klaus-Peter Küster 

klaus.p.kuester@web.de
Termin: Samstag 28.01.2017, 14:00 - 17:00 Uhr 

 ■ Etwas Besseres als den Tod findest Du überall
Notate zu Flucht und Zuflucht

Dr. Bruno Pockrandt liest aus seinem neuesten Buch vor. 
"Etwas besseres als den Tod findest Du überall - Notate zu 
Flucht und Zuflucht" heißt das Werk, das noch immer einen 
ebenso kritischen und nachdenklichen Blick auf die Flücht-
lingsdebatte in Deutschland wirft. 

Der Autor, als Krankenhausseelsorger tätig, bringt dafür drei 
wesentliche Orientierungen zur Sprache: Unser biblisches 
Erbe, das Grundgesetz mit dem darin verbrieften Grund-
recht auf Asyl sowie den "in unseren Genen eingeschriebe-
nen Impuls der Humanität", dem, der in Not ist, zu helfen .

Franziska Bank begleitet die Lesung am Klavier.

mailto:klaus.p.kuester@web.de
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Kursnummer: A1.5020
Referenten: Dr. Bruno Pockrandt 

Franziska Bank
Veranstalter: St. Katharina von Siena 

Kolpingfamilie Frankfurt-Heddernheim 
St. Peter und Paul

Kursort: Kirchort St. Peter und Paul 
Heddernheimer Landstr. 47, 60439 Frankfurt

Kosten: kostenfrei
Anmeldung: nicht erforderlich
Termin: Montag, 24.04.2017, 20:00 - 21:30 Uhr

 ■ En passant

Verschiedene Veranstaltungsformate wie Übungen zur Stille, 
Vorstellung und Besprechung von Gedichten, Austausch zu 
aktuellen gesellschaftlichen Fragen u. ä. 

Quellgrund: Manche Menschen fliehen in die Stille, andere su-
chen sie. Wer sich auf sie einlassen kann, entdeckt vielleicht 
ihre Fruchtbarkeit und Heilkraft. Br. Arno versteht sich als 
Fürsprecher der Stille. Er bietet entsprechende Übungen an.  

LiebfrauenMix: Jeder findet in Liebfrauen etwas anderes. Nicht 
nur der Gottesdienstraum, auch Dinge rundum führen je ihre 
eigene Botschaft mit sich.  

Poetissimo: Das Leben hat mehr zu bieten als alltägliche Rou-
tine. Das ganz Normale, das Unscheinbare zum Sprechen zu 
bringen, hat sich die Lyrik zum Ziel gesetzt. Br. Arno stellt 
seine Gedichte vor und entschlüsselt sie seinen Gästen im 
Gespräch. 

Ansichtssache: Stammtischparolen genügen nicht. Die Welt ist 
groß und mannigfaltig. Br. Arno leitet das Gespräch über ak-
tuelle gesellschaftliche Fragen ohne den Teilnehmenden ihre 
Meinung streitig zu machen. 

Jeweils donnerstags Abend um 20:00 Uhr im Gemeindesaal 
oder Kapuzinerkeller. Bitte auch am Schaukasten nachsehen.

Kursnummer: A1.5025
Referent: Br. Arno Dähling, OFMCAP
Veranstalter: Dompfarrei St. Bartholomäus  

Kirchort Liebfrauen
Kursort: Liebfrauen, Schärfengäßchen 3 

60311 Frankfurt
Kosten: kostenfrei
Anmeldung: nicht erforderlich
Termin: Donnerstag, 12.01.2017, 20:00 - 21:30 Uhr,
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 ■         Friedensmeditation
  Der Mystiker und Politiker Dag Hammarskjöld

  "Der Weg zur Heilung geht in unserer Zeit 
notwendig über das Handeln" 

Dag Hammarskjöld (1905 - 1961)

Von 1953 bis zu seiner Ermordung im Kongo durch westliche 
Geheimdienste in 1961 war Dag Hammarskjöld als UN-Ge-
neralsekretär unermüdlich und unbeugsam tätig, um Konflik-
te ohne Waffengewalt zu lösen. Der Schwede Hammarskjöld 
war nicht nur Initiator der UN-Blauhelmtruppen und Anwalt 
des Globalen Süden, er war auch - wie sein Tagebuch zeigte 
ein christlicher Mystiker. Mystisch und politisch zugleich: der 
ersehnte Friede in Gerechtigkeit  das ist die Lebenssumme 
von Hammarskjöld  in tiefer Aufmerksamkeit auf die innere 
Lauterkeit, in absichtslose Präsenz und Offenheit für Got-
tes Wirken in der eigenen Anstrengung. Wir wollen uns an 
Dag Hammarskjöld und seine "Mystik der Tat" erinnern. Wir 
wollen seine Ideen eines kontemplativen 
und gleichzeitig engagierten Lebens neu 
entdecken. Wir wollen uns mit seinen po-
litischen Visionen einer demokratisierten 
UNO und seinem markanten mystischen 
Profil beschäftigen, um an unseren Gefüh-
len der Ratlosigkeit und Ermüdung ange-
sichts der globalen Krisen und Kriege zu 
arbeiten.

  Kursnummer: A1.5030
  Referent: Dr. Thomas Wagner
  Veranstalter: Pax Christ

Diözesanverbände 
Fulda-Limburg-Mainz

  Kooperation: KEB Frankfurt/Hochtaunus/Main-Taunus,  
Exerzitienhaus Hofheim

  Kursort: Exerzitienhaus - Franziskanisches
Zentrum für Stille und Begegnung
Kreuzweg 23, 65719 Hofheim

  Kosten: 160,00 € inkl. Unterkunft und Verpflegung
(Ermäßigung auf Anfrage)

  Anmeldeschluss: 01.03.2017
  Anmeldung: Pax Christi, 06172 928679

friedensarbeiter@pax-christi.de
  Termine: Freitag, 10.03.2017, 18:00 Uhr Anreise
 Sonntag, 12.03.2017, 13:00 Uhr Abreise
  

mailto:friedensarbeiter@pax-christi.de
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 ■ Stille
Thementag im Meditationszentrum

"Nichts ist Gott so ähnlich wie Stille", sagt Meister Eckhart. 
"Hörst Du das Klatschen der einen Hand?", fragen Buddhis-
ten. "Mother, I feel you under my feet", singen Indianer und 
entdecken in Stille und Schweigen die heilige Sprache von 
Mutter Erde. "Schweigen aus Reichtum", fordert Rumi, der 
große islamische Mystiker.

Die Bedeutung der Stille und des Schweigens in verschie-
denen Religionen und in aktuellen neurowissenschaftlichen 
Debatten wird thematisiert. Vor allem geht es darum, sie als 
Orte der Gottesbegegnung zu erfahren.

Kursnummer: A1.5035
Referenten: Jutta Qu'ja Hartmann 

Dr. Britta Hölzel 
Dr. Jutta Koslowski 
Kristina Wolf MMS 
Reiner Frey 
Tawhid Heinz Köhler

Veranstalter: Heilig Kreuz, Meditationszentrum
Kooperation: Katholische Akademie Rabanus Maurus
Kursort: Haus am Dom 

Domplatz 3, 60311 Frankfurt
Kosten: 19,00 €, ermäßigter Preis 10,00 €
Anmeldeschluss: 10.03.2017
Anmeldung: Akademie Rabanus Maurus, 069 8008718-400 

hausamdom@bistumlimburg.de
Termin: Samstag, 25.03.2017, 09:00 - 17:30 Uhr
 Anmelde-Nr.: A170325TW

16

Ikonen-Museum
der Stadt Frankfurt
Stiftung Dr. Schmidt-Voigt
Brückenstraße 3–7, 60594 Frankfurt 
Telefon: (069) 212 3 62 62 Telefax: (069) 212 3 99 68 
E-Mail: info.ikonen-museum@stadt-frankfurt.de 
Webseite: www.ikonenmuseumfrankfurt.de

Öffnungszeiten: Di, Do, Fr, Sa, So 10 – 17 Uhr,  
Mi 10 – 20 Uhr, Mo geschlossen

mailto:hausamdom@bistumlimburg.de
mailto:info.ikonen-museum@stadt-frankfurt.de
http://www.ikonenmuseumfrankfurt.de/


Theologie - Spiritualität - Philosophie

 ■         Fastenwoche

    Sie sind herzlich eingeladen an der Fastenwoche teilzuneh-
men. Weitere Informationen erhalten Sie direkt über Lieb-
frauen am Schaukasten oder der Pforte.

  Kursnummer: A1.5040
  Referent: Bruder Paulus Terwitte OFMCap
  Veranstalter: Dompfarrei St. Bartholomäus 

Kirchort Liebfrauen
    Kursort: Liebfrauen, Schärfengäßchen 3

60311 Frankfurt
  Kosten: kostenfrei
    Anmeldung: Kirchort Liebfrauen, 069 2972960

bildung@liebfrauen.net
  Termine: 01.03.2017 - 07.03.2017

jeweils 19:30 - 21:15 Uhr
  

 ■         Mystikkreis

    Jeweils am 1. Freitag des Monats von 19:00 Uhr bis 20:30 Uhr 
im Gemeindesaal. Elemente der Treffen: eine halbe Stunde 
kontemplatives Schweigen und eine Stunde Gespräch über 
einen mystischen Text.

  Kursnummer: A1.5045
  Referentin: Hildegard Döring-Böckler
      Kursort: Liebfrauen, Schärfengäßchen 3

60311 Frankfurt
  Kosten: kostenfrei
      Termin: Freitag 03.02.2017, 19:00 Uhr
  

17

mailto:bildung@liebfrauen.net
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 ■ Dienstagsabends im City-Kloster Liebfrauen

Vorträge und Abendgespräche zu den Grundlagen des christ-
lichen Glaubens im Gemeindesaal oder in der Kirche.  Bei 
allen Veranstaltungen freier Eintritt. Eine Anmeldung ist nicht 
erforderlich.

Kursnummer: A1.5050
Referent: Bruder Paulus Terwitte OFMCap
Veranstalter: Dompfarrei St. Bartholomäus 

Kirchort Liebfrauen
Kursort: Liebfrauen, Schärfengäßchen 3 

60311 Frankfurt
Termin: Dienstag, 10.01.2017, 19:30 - 21:30 Uhr
 "Ehre Vater und Mutter!"  

Über Vertrauen, Emanzipation und  
klare Familienverhältnisse

Kursnummer: A1.5051
Referent: Bruder Arno Dähling OFMCAP
Veranstalter: Dompfarrei St. Bartholomäus 

Kirchort Liebfrauen
Kursort: Liebfrauen, Schärfengäßchen 3 

60311 Frankfurt
Termin: Dienstag, 24.01.2017, 19:30 - 21:30 Uhr
 Gedanken zum Thema Himmel

Kursnummer: A1.5052
Referent: Professor Dr. Marius Reiser
Veranstalter: Dompfarrei St. Bartholomäus 

Kirchort Liebfrauen
Kursort: Liebfrauen, Schärfengäßchen 3 

60311 Frankfurt
Termin: Dienstag, 17.01.2017, 19:30 - 21:30 Uhr
 Das Matthäusevangelium im Überblick

Kursnummer: A1.5053
Referent: Dr. Michael Schneider
Veranstalter: Dompfarrei St. Bartholomäus 

Kirchort Liebfrauen
Kursort: Liebfrauen, Schärfengäßchen 3 

60311 Frankfurt
Termin: Dienstag, 31.01.2017, 19:30 - 21:30 Uhr
 Konflikte & Gegner im Matthäusevangelium

 ■ Scannen und staunen!
www.keb-frankfurt.de 
mobil erleben ...

http://www.keb-frankfurt.de/
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Kursnummer: A1.5054
Referentin: Dr. Kornelia Siedlaczek
Veranstalter: Dompfarrei St. Bartholomäus 

Kirchort Liebfrauen
Kursort: Liebfrauen, Schärfengäßchen 3 

60311 Frankfurt
Termin: Dienstag, 07.02.2017, 19:30 - 21:30 Uhr
 "... und jedem Anfang wohnt ein Zauber 

inne ..." Die Kindheitsgeschichten bei 
Matthäus und Lukas

Kursnummer: A1.5055
Referent: Professor Dr. Matthias Konradt
Veranstalter: Dompfarrei St. Bartholomäus 

Kirchort Liebfrauen
Kursort: Liebfrauen, Schärfengäßchen 3 

60311 Frankfurt
Termin: Dienstag, 21.02.2017, 19:30 - 21:30 Uhr
 Die Bergpredigt und die Ethik im  

Matthäusevangelium

Kursnummer: A1.5056
Referent: Michael Wies OFMCap
Veranstalter: Dompfarrei St. Bartholomäus 

Kirchort Liebfrauen
Kursort: Liebfrauen, Schärfengäßchen 3 

60311 Frankfurt
Termin: Dienstag, 07.03.2017, 19:30 - 21:30 Uhr
 Engagement im Franziskustreff Liebfrauen

Kursnummer: A1.5057
Referent: Professor Dr. Paul Gerhard Klumbies
Veranstalter: Dompfarrei St. Bartholomäus 

Kirchort Liebfrauen
Kursort: Liebfrauen, Schärfengäßchen 3 

60311 Frankfurt
Termin: Dienstag, 14.03.2017, 19:30 - 21:30 Uhr
 Das Verhältnis von paulinischem und 

jüdischem Gottesverständnis

Kursnummer: A1.5058
Referent: Bruder Arno Dähling OFMCAP
Veranstalter: Dompfarrei St. Bartholomäus 

Kirchort Liebfrauen
Kursort: Liebfrauen, Schärfengäßchen 3 

60311 Frankfurt
Termin: Dienstag, 04.04.2017, 19:30 - 21:30Uhr
 Neues Leben -  Gedanken und Lesung
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Kursnummer: A1.5059
Referent: Professor Dr. Helmut Umbach
Veranstalter: Dompfarrei St. Bartholomäus 

Kirchort Liebfrauen
Kursort: Liebfrauen, Schärfengäßchen 3 

60311 Frankfurt
Termin: Dienstag, 25.04.2017, 19:30 - 21:30 Uhr
 "Heilige Liturgie - Heiliger Raum.  

Vom religiösen Umgang mit Räumen 
und Ritualen"

Kursnummer: A1.5060
Referent: Dr. Sebastian Marly SJ
Veranstalter: Dompfarrei St. Bartholomäus 

Kirchort Liebfrauen
Kursort: Liebfrauen, Schärfengäßchen 3 

60311 Frankfurt
Termin: Dienstag, 23.05.2017, 19:30 - 21:30 Uhr
 Trinität in spiritueller Hinsicht

Kursnummer: A1.5061
Referentin: Professorin Dr. Felicitas Schmieder
Veranstalter: Dompfarrei St. Bartholomäus 

Kirchort Liebfrauen
Kursort: Liebfrauen, Schärfengäßchen 3 

60311 Frankfurt
Termin: Dienstag, 30.05.2017, 19:30 - 21:30 Uhr
 Raum - Heilige - Liturgie | Das Ver-

ständnis von Heiligkeit im Mittelalter

Kursnummer: A1.5062
Referent: Dr. Wilhelm Christe
Veranstalter: Dompfarrei St. Bartholomäus 

Kirchort Liebfrauen
Kursort: Liebfrauen, Schärfengäßchen 3 

60311 Frankfurt
Termin: Dienstag, 06.06.2017, 19:30 - 21:30 Uhr
 "Verheißungswort und Glaube (Recht-

fertigung) - Gottes Anspruch und  
Zuspruch (Gesetz und Evangelium)

Kursnummer: A1.5063
Referent: Professor Dr. Heinz-Meinolf Stamm OFM
Veranstalter: Dompfarrei St. Bartholomäus 

Kirchort Liebfrauen
Kursort: Liebfrauen, Schärfengäßchen 3 

60311 Frankfurt
Termin: Dienstag, 13.06.2017, 19:30 - 21:30 Uhr
 Luther und die heutigen Franziskaner
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      Kursnummer: A1.5064
  Referent: Christophorus Goedereis OFMCap
  Veranstalter: Dompfarrei St. Bartholomäus

Kirchort Liebfrauen
    Kursort: Liebfrauen, Schärfengäßchen 3

60311 Frankfurt
        Termin: Dienstag, 20.06.2017, 19:30 - 21:30 Uhr
 Katholische Enklaven und evangelisch 

inspirierte Mönche - Geschichte der 
Frankfurter Stadtklöster

      Kursnummer: A1.5065
  Referent: Roland Büskens
  Veranstalter: Dompfarrei St. Bartholomäus

Kirchort Liebfrauen
    Kursort: Liebfrauen, Schärfengäßchen 3

60311 Frankfurt
        Termin: Dienstag, 27.06.2017, 19:30 - 21:30 Uhr
 Zur Situation in Deutschland und 

Europa am Vorabend der Reformation

      Kursnummer: A1.5066
  Referent: Professor Dr. Cornelius Roth
  Veranstalter: Dompfarrei St. Bartholomäus

Kirchort Liebfrauen
    Kursort: Liebfrauen, Schärfengäßchen 3

60311 Frankfurt
        Termin: Dienstag, 04.07.2017, 19:30 - 21:30 Uhr
 Das Liturgieverständnis Martin Luthers

      Kursnummer: A1.5067
  Referent: Professor Dr. Gregor Predel
  Veranstalter: Dompfarrei St. Bartholomäus

Kirchort Liebfrauen
    Kursort: Liebfrauen, Schärfengäßchen 3

60311 Frankfurt
        Termin: Dienstag, 18.07.2017, 19:30 - 21:30 Uhr
 Das Kirchenverständnis von Luther
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 ■ Nachmittagsakademie

Die Nachmittagsakademie bietet eine Reihe von verschiede-
nen Themen an. Sie sind herzlich willkommen!

Wie gewohnt beginnt die Akademie um 15:00 Uhr mit Kaffee 
und Kuchen. Ab 15:30 Uhr beginnt der inhaltliche Teil. 

Bei allen Veranstaltungen freier Eintritt. Eine Anmeldung ist 
nicht erforderlich.

Kursnummer: A1.5070
Referent: Dr. Harald Stuntebeck
Veranstalter: Dompfarrei St. Bartholomäus 

Kirchort St. Ignatius, Jesuitenkirche
Ort: St. Ignatius, Sälchen 

Gärtnerweg 60, 60322 Frankfurt
Termin: Mittwoch, 18.01.2017, 15:00 - 17:00 Uhr
 Canudos - eine gescheiterte Utopie?
 Ähnlich wie Franz von Assisi engagierte sich 

der Brasilianer Antônio Concelheiro im 
19. Jahrhundert gegen die schreiende Un-
gerechtigkeit und bittere Armut in seinem 
Land. Dr. Harald Stuntebeck hat sich auf die 
Spuren dieses abenteuerlichen Lebens und 
der Utopie des Laienpredigers begeben und 
berichtet wie trotz Vernichtung der religi-
ös-sozialen Bewegung ihr Geist bis heute 
lebendig geblieben ist.

Kursnummer: A1.5071
Referent: P. Fabian Loudwin SJ
Veranstalter: Dompfarrei St. Bartholomäus 

Kirchort St. Ignatius, Jesuitenkirche
Ort: St. Ignatius, Sälchen 

Gärtnerweg 60, 60322 Frankfurt
Termin: Mittwoch, 15.03.2017, 15:00 - 17:00 Uhr
 Biblische und musikalische Zugänge  

zur Fastenzeit
 Jede Zeit des Kirchenjahres hat ihre ganz 

eigene Prägung. Sowohl bestimmte biblische 
Texte als auch ein eigenes Liedrepertoire 
und der Gebrauch einer liturgischen Farbe 
prägen die jeweilige Zeit wieder. Durch bi-
blische und musikalische Beispiele wird ein 
geistlicher Zugang zur Fasten- und Passi-
onszeit hergestellt. 
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      Kursnummer: A1.5072
Referent: N. N.
    Veranstalter: Dompfarrei St. Bartholomäus

Kirchort St. Ignatius, Jesuitenkirche
    Ort: St. Ignatius, Sälchen

Gärtnerweg 60, 60322 Frankfurt
      Termin: Mittwoch, 17.05.2017, 15:00 - 17:00 Uhr
 Thema stand bei Drucklegung noch 

nicht fest
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Gärtnerweg 60, 60322 Frankfurt
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Thema stand bei Drucklegung noch 
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 ■       Abendforum

    Themen und Inhalte der Veranstaltungen Abendforum stan-
den bei Drucklegung noch nicht fest. Bitte informieren Sie 
sich über www.ignatius.de.

Bei allen Veranstaltungen freier Eintritt. Eine Anmeldung ist 
nicht erforderlich.

    Kursnummer: A1.5076
  Referent: Schwester Dr. Igna Kramp CJ
  Veranstalter: Dompfarrei St. Bartholomäus

Kirchort St. Ignatius, Jesuitenkirche
    Kursort: St. Ignatius, Gemeindesaal

Gärtnerweg 60, 60322 Frankfurt
    Termin: Dienstag, 21.02.2017, 20:00 - 21:30 Uhr
 Thema wird noch bekanntgegeben

      Kursnummer: A1.5077
Referent: N. N.
    Veranstalter: Dompfarrei St. Bartholomäus

Kirchort St. Ignatius, Jesuitenkirche
    Kursort: St. Ignatius, Gemeindesaal

Gärtnerweg 60, 60322 Frankfurt
    Termin: Donnerstag, 27.04.2017, 20:00 - 21:30 Uhr
 Thema wird noch bekanntgegeben 

      Kursnummer: A1.5078
  Referent: P. Wendelin Köster SJ
  Veranstalter: Dompfarrei St. Bartholomäus

Kirchort St. Ignatius, Jesuitenkirche
    Kursort: St. Ignatius, Gemeindesaal

Gärtnerweg 60, 60322 Frankfurt
    Termin: Dienstag, 20.06.2017, 20:00 - 21:30 Uhr
 Der selige Pater Rupert Mayer SJ 

Anregungen eines Widerstandskämpfers 
im Nationalsozialismus für heute

 Nicht nur eine spannende historische Ge-
stalt: Der Jesuit P. Rupert Mayer SJ war ein 
moderner Seelsorger zu Beginn des 20 Jahr-
hunderts in München und ein tief spiritu-
eller Mensch. Von den Nationalsozialisten, 
gegen die er immer wieder kraftvoll anpre-
digte, wurde er jahrelang unter Hausarrest 
gestellt. Wozu fordern sein Leben und seine 
Spiritualität uns heute heraus? P. Wendelin 
Köster SJ hat sich intensiv mit ihm beschäf-
tigt und stellt  sich dieser Frage.

  

http://www.ignatius.de/
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 ■ Eutonie und Herzensgebet - Meditationstag

Die Eutonie ist eine Form der sanften, aufmerksamen Kör-
perarbeit in Ruhe und Bewegung. Wiederholtes Üben be-
wirkt leibseelische Ausgeglichenheit, geistige Wachheit und 
Sammlung. Beim Herzensgebet, einer kontemplativen Ge-
betsform, nehmen wir Impulse aus der christlichen Tradition 
auf und verweilen im stillen Sitzen in der Ausrichtung auf 
Gott. Die innere Sammlung auf das Wesentliche wirkt allmäh-
lich auch im Alltag weiter.

Kursnummer: A1.5080
Referentin: Annemarie Ludwig-Scherer
Veranstalter: Dompfarrei St. Bartholomäus 

Kirchort St. Ignatius, Jesuitenkirche
Kursort: St. Ignatius, Sälchen 

Gärtnerweg 60, 60322 Frankfurt
Kosten: 10,00 € 
Anmeldung: Annemarie Ludwig-Scherer 

069 473896, gemeinde@ignatius.de
Termin: Samstag 04.02.2017, 10:00 Uhr

 ■ Das Gleichnis vom verlorenen Sohn und 
 barmherzigen Vater in der Geschichte  
 seiner Auslegung

Das Gleichnis vom Verlorenen Sohn oder Barmherzigen Vater 
ist einer der grundlegenden Texte des Christentums. Zu al-
len Zeiten wurde darüber gepredigt, es theologisch ausgelegt 
und für das christliche Leben fruchtbar gemacht. Aber jede 
Epoche hatte ihren eigenen Blickwinkel und unterschiedliche 
Interpretationen. P. Professor Dr. Werner Löser SJ führt an 
drei Seminarabenden durch die Geschichte der Auslegung, 
die gleichzeitig ein Durchgang durch die Geistesgeschichte 
Europas ist.

Kursnummer: A1.5085
Referent: Pater Professor Dr. Werner Löser SJ
Veranstalter: Dompfarrei St. Bartholomäus 

Kirchort St. Ignatius, Jesuitenkirche
Kursort: St. Ignatius, Gemeindesaal 

Gärtnerweg 60, 60322 Frankfurt
Kosten: kostenfrei
Anmeldeschluss: 15.01.2017
Anmeldung: St. Ignatius, 069 71911471 

gemeinde@ignatius.de
Termine: 26.01. | 02.02. | 09.02.2017
 jeweils donnerstags, 19:00 - 20:30 Uhr

mailto:gemeinde@ignatius.de
mailto:gemeinde@ignatius.de
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 ■ Exerzitien im Alltag

"Exerzitien im Alltag" bedeutet, sich während der Fastenzeit 
täglich Zeit zu nehmen, um sich in angeleiteter Form im Ge-
bet und der Meditation zu üben. Dies und ein wöchentli-
cher Austausch in der Gruppe sollen helfen in die Tiefe zu 
kommen, im Alltag Gott Raum zu geben und ihm näher zu 
kommen.

Kursnummer: A1.5090
Referenten: Bernd Günther SJ 

P.Fabian Loudwin SJ
Veranstalter: Dompfarrei St. Bartholomäus 

Kirchort St. Ignatius, Jesuitenkirche
Kursort: St. Ignatius, Konferenzraum 

Gärtnerweg 60, 60322 Frankfurt
Kosten: kostenfrei
Anmeldung: St. Ignatius, 069 71911471 

gemeinde@ignatius.de
Termine: 02.03. | 09.03. | 16.03. | 23.03 | 30.03.2017 

jeweils donnerstags, 20:00 - 21:30 Uhr

 ■ Exerzitien im Alltag (Herzensgebet)

"Exerzitien im Alltag" bedeutet, sich während der Fastenzeit  
täglich Zeit zu nehmen, um sich in angeleiteter Form im Ge-
bet und der Meditation zu üben. Dies und ein wöchentli-
cher  Austausch in der Gruppe sollen helfen in die Tiefe zu 
kommen,  im Alltag Gott Raum zu geben und ihm näher zu 
kommen.  Diese  Gruppe arbeitet in der Tradition des Her-
zensgebets.

Kursnummer: A1.5091
Referentin: Annemarie Ludwig-Scherer
Veranstalter: Dompfarrei St. Bartholomäus 

Kirchort St. Ignatius, Jesuitenkirche
Kursort: St. Ignatius, Sälchen 

Gärtnerweg 60, 60322 Frankfurt
Kosten: kostenfrei
Anmeldung: Annemarie Ludwig-Scherer, 069 473896 

gemeinde@ignatius.de
Termine: 07.03. | 14.03. | 21.03. | 28.03. | 04.04.2017 

jeweils dienstags, 20:00 - 21:30 Uhr

 ■ Scannen und staunen!
www.keb-frankfurt.de 
mobil erleben ...

mailto:gemeinde@ignatius.de
mailto:gemeinde@ignatius.de
http://www.keb-frankfurt.de/
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 ■ Der Himmel in ...
Fastenzeit: Religion, Kultur und Naturwissenschaften

Im ersten Halbjahr 2017 bietet der Ausschuss für Erwachse-
nenbildung an drei aufeinander folgenden Dienstagen unser 
traditionelles Seminar in der Fastenzeit an, mit einer The-
men-Mischung aus Religion, Kultur und Naturwissenschaf-
ten. Die Vorträge werden mit passenden Bild-Projektionen 
gewürzt. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich, freier Eintritt 
(um eine Spende wird gebeten). Sie sind herzlich willkom-
men! Alle Termine können einzeln besucht werden.

Kursnummer: A1.5115
Referent: Helmut A. Gabriel
Kursort: Kirchort St. Matthias, Gemeindesaal 

Thomas-Mann-Straße 2 - 4, 60439 Frankfurt
Termin: Dienstag 07.03.2017, 19:00 Uhr

Kursnummer: A1.5116
Referent: Pfarrer Alfred Heinze
Kursort: Kirchort St. Matthias, Gemeindesaal 

Thomas-Mann-Straße 2 - 4, 60439 Frankfurt
Termin: Dienstag 14.03.2017, 19:00 Uhr

Kursnummer: A1.5117
Referent: Helmut A. Gabriel
Kursort: Kirchort St. Matthias, Gemeindesaal 

Thomas-Mann-Straße 2 - 4, 60439 Frankfurt
Termin: Dienstag 21.03.2017, 19:00 Uhr
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 ■ Wein und Weisheit
Kostproben für Leib, Herz und Seele

"Zur rechten Zeit und mäßig getrunken, gibt der Wein eine 
heitere Stimmung und ein fröhliches Herz" (Sir 31,28). 

Wein und Weisheit haben durchaus Gemeinsamkeiten: Bei 
beidem kommt es auf das rechte Maß an. Beides schafft Be-
ziehung und lässt Menschen nach dem tieferen Sinn ihres 
Lebens fragen. Wir laden ein zu einer Weinprobe mit Texten 
aus der spirituellen und weltlichen Weisheitsliteratur und 
besinnlicher Musik.

Kursnummer: A1.5120
Referent: Martin Tschan
Veranstalter: Heilig Kreuz, Meditationszentrum
Kursort: Heilig Kreuz Meditationszentrum 

Kettelerallee 45, 60385 Frankfurt
Kosten: 18,00 € 
Anmeldeschluss: 15.05.2017
Anmeldung: Heilig Kreuz, 069 945484980 

meditationszentrum@bistum-limburg.de
Termin: Freitag 19.05.2017, 19:30 Uhr

 ■ EXODUS und die Idee der Freiheit
Eine jüdische und eine christliche Perspektive

Das Buch Exodus erzählt eine Geschichte, die möglicherwei-
se am Anfang jeder religiösen Erfahrung steht: Gott befreit! 
Aus allen Formen der Knechtschaft, aus der Sklaverei, aus 
tödlichen Bindungen. Aber vor allen Dingen befreit Gott zu 
einer Antwort. Wir werden die Antwortversuche des Buches 
Exodus kennenlernen und möglicherweise eigene Antworten 
finden.

Kursnummer: A1.5130
Referenten: Roberto Fabian 

Dr. Kornelia Siedlaczek
Kursort: Haus am Dom 

Domplatz 3, 60311 Frankfurt
Kosten: 6,00 € 
Anmeldeschluss: 20.03.2017
Termin: Mittwoch, 29.03.2017, 18:30 - 20:00 Uhr

 ■ Scannen und staunen!
www.keb-frankfurt.de 
mobil erleben ...

mailto:meditationszentrum@bistum-limburg.de
http://www.keb-frankfurt.de/
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 ■         Mystik, Reformation(en) und Ökumene
  Thementag im Haus am Dom

  Dass "der Christ der Zukunft" beziehungsweise "der From-
me von morgen" ein "Mystiker sei oder nicht mehr sei", ist 
eine tiefsinnige Zukunftsprognose, die der bekannte Theolo-
ge Karl Rahner aussprach. Sie gründet in der Annahme und 
im Wissen, dass die Mystik, der Glutkern des Christentums, 
auch in der Geschichte dieser Religion die vorantreibende, 
reformatorische Kraft war und ist. So will der Studientag 
die konfessionellen Arten der Mystik im Katholizismus wie 
Protestantismus genauer betrachten. Er fragt nach den mys-
tischen Wurzeln in der reformatorischen Theologie als auch 
im Katholizismus Spaniens an der Wende zur Neuzeit, um 
schließlich christliche Mystik in ökumenischer Weite für un-
sere Zeit zu entfalten.

  Kursnummer: A1.5125
  Referenten: Professor Dr. Mariano Delgado

Dr. Gotthard Fuchs
Dorothea Hillingshäuser
Professor Dr. Volker Leppin
Ricarda Moufang
Pater Helmut Schlegel OFM
Dr. Thomas Wagner

  Veranstalter: Heilig Kreuz, Meditationszentrum
  Kooperation: Katholische Akademie Rabanus Maurus

Evangelische Kirche in Hessen und Nassau
  Kursort: Haus am Dom

Domplatz 3, 60311 Frankfurt
  Kosten: 19,00 € (ermäßigt 10,00 €)
    Anmeldung: Akademie Rabanus Maurus, 069 8008718-400

hausamdom@bistumlimburg.de
  Termin: Samstag, 10.06.2017, 09:00 - 17:00 Uhr
 Anmelde-Nr.: A170610TW
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 ■ Bibelkurs in Liebfrauen
Das Johannes-Evangelium

Das Evangelium nach Johannes ist das jüngste der vier Evan-
gelien; und es unterscheidet sich auffällig von den Synopti-
kern (Matthäus, Markus, Lukas). An seinem Anfang steht kei-
ne Kindheitsgeschichte, sondern der bekannte Prolog zum 
"Wort" (logos). Schon früh wurde festgestellt, dass das Johan-
nesevangelium "philosophischer" klingt als die anderen; und 
so hat man ihm als Symbol den Adler zugeordnet; Johannes 
als "Überflieger"? Nicht nur die Auseinandersetzungen mit 
den Überzeugungen der damaligen Zeit, die im Text deutlich 
spürbar sind, auch die "Modernität" der johanneischen Theo-
logie machen eine Begegnung mit dem Text zu einem Gewinn

Sonderthema im Rahmen der Ausstellung „Zwischen Him-
mel und Erde“ im Haus am Dom. Engel bedeuten: Der Tod 
hat nicht das letzte Wort. Die Engel in den Auferstehungs-
erzählungen der Evangelien erzählen vom endgültigen Sieg 
des Lebens über den Tod. Der Tod kann uns von Gott nicht 
mehr trennen, weil Gott selbst ihn im Sterben Jesu Christi zu 
seinem eigenen Schicksal gemacht hat..

Kursnummer: A1.5135
Referentin: Dr. Kornelia Siedlaczek
Veranstalter: KEB Frankfurt
Kursort: Liebfrauen, Schärfengäßchen 3, 

60311 Frankfurt
Kosten: kostenfrei
Anmeldung: nicht erforderlich
Termine: 13.01.2017 - 02.06.2017 

jeweils freitags, 15:00 - 16:30 Uhr 

 ■ Bibelkurs Liebfrauen zu Besuch im Bibelhaus
Die Entstehung des biblischen Kanons

Besuch der Gruppe des Bibelkurses Liebfrauen im Bibelhaus 
Erlebnis Museum "Die Entstehung des biblischen Kanons" 
unter der Leitung von Dr. Kornelia Siedlaczek. Treffpunkt di-
rekt vor Ort.

Kursnummer: A1.5136
Referent: Pfarrer Dr. Veit Dinkelaker
Veranstalter: KEB Frankfurt
Kursort: Bibelhaus Erlebnis Museum 

Metzlerstraße 19, 60594 Frankfurt
Kosten: 5,00 € Eintritt und Führung  

(vor Ort zu zahlen)
Anmeldung: KEB Frankfurt, 069 8008718-460 

keb.frankfurt@bistumlimburg.de
Termin: Freitag 23.06.2017, 14:00 Uhr

mailto:keb.frankfurt@bistumlimburg.de
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 ■ Religion im Kriminalroman
Ein literarischer Abend in der Kriminalbuchhandlung 
"Die Wendeltreppe"

Lesung und Gespräch zu einem aktuellen Roman. Lassen Sie 
sich überraschen...Es wird spannend. Anmeldung erforder-
lich, da es nur eine begrenzte Platzzahl gibt. Eintritt ist frei.

Kursnummer: A1.5139
Referenten: Lutz Lemhöfer 

Dr. Kornelia Siedlaczek
Veranstalter: KEB Frankfurt
Kooperation: Buchhandlung: Die Wendeltreppe
Kursort: Buchhandlung "Die Wendeltreppe" 

Brückenstraße 34, 60594 Frankfurt
Kosten: kostenfrei
Anmeldung: KEB Frankfurt, 069 8008718-460 

keb.frankfurt@bistumlimburg.de
Termin: Donnerstag 16.03.2017, 19:00 Uhr

 ■ Ökumenische Frauengottesdienste

Die von verschiedenen Personen und Gruppen vorbereite-
ten Gottesdienste wollen zu einem religiösen Inhalt aus der 
weiblichen Perspektive hinführen. Sie sind herzlich eingela-
den, die Freude an Gott zu feiern. Die Gottesdienste werden 
musikalischen von Ursula Mühlberger begleitet. Im Anschluss 
an den Gottesdienst sind Sie herzliche eingeladen zu "Brot 
und Wein" in das EVA, Saalgasse 15.

Kursnummer: A1.5145
Veranstalter: Evangelisches Frauenbegegnungszentrum 

EVA
Kooperation: KEB Frankfurt
Kursort: Alte Nikolaikirche 
 60313 Frankfurt
Kosten: kostenfrei
Anmeldung: Ev. Frauenbegegnungszentrum EVA 

069 920708-0 
eva-frauenzentrum@frankfurt-evangelisch.de

Termine: Dienstag, 10.01.2017, 19:00 - 21:00 Uhr
 Dienstag, 14.02.2017, 19:00 - 21:00 Uhr
 Dienstag, 14.03.2017, 19:00 - 21:00 Uhr
 Dienstag, 11.04.2017, 19:00 - 21:00 Uhr
 Dienstag, 09.05.2017, 19:00 - 21:00 Uhr
 Dienstag, 13.06.2017, 19:00 - 21:00 Uhr
 Dienstag, 11.07.2017, 19:00 - 21:00 Uhr
 Dienstag, 08.08.2017, 19:00 - 21:00 Uhr

mailto:keb.frankfurt@bistumlimburg.de
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 ■         Auf Martin Luthers Spuren
  Ökumenische Studienreise vom 21. -  25.10.2017

  An Originalschauplätzen in Thüringen und Sachsen wollen 
wir den dramatischen Anfängen der Reformation in den 
Jahren 1517-1525 nachspüren und auch ihre weltgeschicht-
lichen Auswirkungen in den Blick nehmen. Eine Einführung 
in Luthers Theologie, sein Bibelverständnis und seine Recht-
fertigungslehre werden dabei eine wichtige Rolle spielen. 
Wir werden den spannungsvollen Auf- und Umbruch dieser 
Epoche zwischen ausgehendem Mittelalter und beginnender 
Neuzeit nachempfinden und Linien bis in unsere Zeit ziehen 
können. Interessierte können den Flyer und Anmeldebogen 
gerne anfordern. Die Anmeldung schicken Sie dann bitte di-
rekt an Biblische Reisen.

  Kursnummer: A1.5150
  Referenten: Pfarrer Dr. Jeffrey T. Myers

Dr. Kornelia Siedlaczek
  Veranstalter: KEB Frankfurt
  Kooperation: Biblische Reisen
  Kursort: Thüringen und Sachsen
  Kosten: 777,00 € pro Person im Doppelzimmer, 

Einzelzimmerzuschlag 175,00 €.
    Anmeldung: Biblische Reisen, 0711 6192559

susann.lorenz@biblische-reisen.de
  Termine: Mittwoch, 08.03.2017, 19:00 - 21:00 Uhr
 Vortreffen zur Reise im Haus am Dom
 21.10.2017 - 25.10.2017
 Reise "Auf Martin Luthers Spuren"
Hinweis: Für diese Reise gelten die Allgemeinen 

Geschäftsbedingungen (AGB) der Firma 
TOBIT Reisen in Limburg.
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 ■ Ein herzliches Dankeschön an alle 
 Bildungsbeauftragte
Wir bedanken uns bei allen Bildungsbeauftragten aus dem 
Bezirk Frankfurt für die gute Zusammenarbeit. 

Katholische Erwachsenenbildung stützt sich nicht nur auf 
engagiertes hauptamtliches Personal in Theologie, Pädagogik 
und Verwaltung, sondern auch in der gemeindeorientierten 
Bildungsarbeit auf Ihr ehrenamtliches Engagement. Im Ein-
bringen ihrer individuellen Charismen und Kompetenzen 
prägen und stützen Sie als Ehrenamtliche in der Erwachse-
nenbildung die Gemeindepastoral. 

Gemeindliche Erwachsenenbildung ist eine wichtige Säule 
unserer Arbeit. 
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 ■         Glauben.Lernen
  Ein Thementag zur Woche der Brüderlichkeit

  Glauben, Leben und Lernen bilden im Judentum - aber auch 
darüber hinaus - eine feste Einheit. Wie haben sich Theorie 
und Praxis der jüdischen Glaubensweitergabe von der bibli-
schen Zeit bis heute entwickelt? Im Rahmen des Thementa-
ges kommen Expertinnen und Experten zu Wort, bleibt aber 
auch Zeit zum Austausch anhand wegweisender Texte.

  Kursnummer: A1.5155
  Referenten: Professor Dr. Hans-Winfried Jüngling SJ

Dr. Elad Lapidot
Professor Dr. Günter Stemberger
Dr. Kornelia Siedlaczek
Professor Dr. Joachim Valentin

  Veranstalter: Kath. Akademie Rabanus Maurus, 
Arbeitskreis "Kirche und Synagoge"

    Kursort: Haus am Dom
Domplatz 3, 60311 Frankfurt

  Kosten: 19,00 €, ermäßigter Preis 10,- € für Schü-
ler, Rentner, Inhaber von Ehrenamtscard 
oder Frankfurt-Pass

  Anmeldeschluss: 10.03.2017
  Anmeldung: Akademie Rabanus Maurus, 069 8008718-400

hausamdom@bistumlimburg.de
  Termin: Sonntag, 26.03.2017, 09:30 - 17:30 Uhr
  

mailto:hausamdom@bistumlimburg.de
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 ■ Zwischen Himmel und Erde:  
 Die Engelbretter Bali Tollaks

Ausstellung vom 09.12.2016 - 17.01.2017

"Es müssen nicht Männer mit Flügeln sein, die Engel. Sie 
gehen leise, sie müssen nicht schrein, oft sind sie alt und 
hässlich und klein, die Engel." (Rudolf Otto Wiemer). Bali 
Tollak hat ihnen nachgespürt; - den Botinnen und Boten des 
Transzendenten; und sie hat sie gemalt; auf Holzbretter; und 
mit Texten kombiniert. Wie sie es bereits bei den "Seelen-
brettern" getan hat. Sie sind eingeladen, bei einem Besuch 
der Ausstellung und den Begleitveranstaltungen den Raum 
zwischen Himmel und Erde auszuloten und Unerwartetem 
zu begegnen.  Die Ausstellung im Haus am Dom kann nur 
während der üblichen Öffnungszeiten des Hauses besichtigt 
werden. Änderungen der Öffnungszeiten sind möglich.

Kursnummer: A1.5160
Referentin: Bali Tollak
Veranstalter: KEB Frankfurt
Kursort: Haus am Dom 

Domplatz 3, 60311 Frankfurt
Kosten: kostenfrei
Anmeldung: nicht erforderlich
Termine: Sonntag, 01.01.2017 - Dienstag, 17.01.2017 

während der Öffnungszeiten des Haus am 
Dom (09:00 - 16:00 Uhr).

 ■ Dies sind die Namen der heiligen Engel
Engel in Apokryphen - Themennachmittag

Oft "wissen" Menschen mehr über Engel, als den Büchern 
der Bibel zu entnehmen ist. Wo kommt dieses Wissen her? 
Aus den sog. "apokryphen" Schriften? Was ist das überhaupt? 
Was steht drin? Und warum steht das nicht in der Bibel? Sie 
sind eingeladen auf eine Exkursion zu den Ursprüngen Ihrer 
Engelsvorstellungen.

Kursnummer: A1.5161
Referentin: Dr. Zuzana Hrasova
Veranstalter: KEB Frankfurt
Kursort: Haus am Dom 

Domplatz 3, 60311 Frankfurt
Kosten: 15,00 € inkl. Getränke
Anmeldung: KEB Frankfurt, 069 8008718-460 

keb.frankfurt@bistumlimburg.de
Termin: Samstag 14.01.2017, 14:00 Uhr

mailto:keb.frankfurt@bistumlimburg.de
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 ■         Aschermittwoch für Lebenskünstler/-innen

    "Wo wohnst du?" (Joh 1,38). Es ist die erste Frage, die Je-
sus im Evangelium gestellt wird: "Wo wohnst du?" Was, wenn 
sie mir gestellt wird? - Drei Worte, die anzeigen, worum es 
geht in der Fastenzeit: Raum schaffen, Leben gewinnen. Der 
Aschermittwoch ist ein guter Anfang.  Start um 18 Uhr Eu-
charistie zum Aschermittwoch (Kirche), 19 Uhr Fastensuppe 
19.30 Uhr, Impulse, Austausch, Zeit der Besinnung.

  Kursnummer: A1.5165
  Referenten: Elisabeth Polag

Andrea Maschke
Kristina Wolf MMS
Pater Helmut Schlegel OFM

  Veranstalter: Heilig Kreuz, Meditationszentrum
    Kursort: Heilig Kreuz Kirche

Kettelerallee 45, 60385 Frankfurt
  Kosten: Spende erbeten
  Anmeldeschluss: 27.02.2017
  Anmeldung: Heilig Kreuz, 069 945484980

meditationszentrum@bistum-limburg.de
  Termin: Mittwoch 01.03.2017, 18:00 Uhr
  

mailto:meditationszentrum@bistum-limburg.de
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 ■       Heilige Texte

    Lesung und Gespräch aus Tora, Bibel und Koran. Vertreterin-
nen und Vertreter der drei abrahamischen Religionen stellen 
zu einem Thema jeweils markante Texte aus ihrer Tradition 
vor und bringen diese in einen interreligiösen Dialog. Veran-
staltungsflyer können gerne angefordert werden.

    Kursnummer: A1.5170
  Referenten: Roberto Fabian

Dr. Kornelia Siedlaczek
Mohammed Johari
Professor Dr. Joachim Valentin

  Veranstalter: Ev. Akademie Frankfurt
Ev. Pfarrstelle für Interreligiösen Dialog
Katholische Akademie Rabanus Maurus
KEB Frankfurt

  Kooperation: Henry und Emma Budge-Stiftung
Islam. Informations- und Serviceleistungen 
Jüdische Volkshochschule Frankfurt

  Kursort: Haus am Dom
Domplatz 3, 60311 Frankfurt

  Kosten: kostenfrei
    Anmeldung: nicht erforderlich
  Termin: Mittwoch, 22.02.2017, 19:30 - 21:00 Uhr
 Träume
 "Träume sind Schäume" heißt es. Aber in 

vielen Religionen gelten sie als "Einfallstor" 
des Transzendenten in die Welt. In Juden-
tum, Christentum und Islam spricht Gott 
zu den Menschen in Träumen und Traumbil-
dern; die "heiligen Texte" dieser Religionen 
erzählen davon.
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 ■ Dr. Kornelia Siedlaczek
Referentin für Theologische 
Erwachsenenbildung

Seit 1991 bin ich bei der Diözese 
Limburg angestellt. Im Bildungswerk 
Frankfurt widme ich mich den The-
men „Theologie und interreligiöser Dialog“ mit Schwerpunkt 
im Bereich „Bibel“ und Kooperationsprojekten mit Judentum, 
Islam und Buddhismus. Sehr gerne mache ich „Ausflüge“ in 
Bildende Kunst, Literatur und Film. Studienreisen zu religiö-
sen und interreligiösen Themen gehören mit zum Programm.
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      Kursnummer: A1.5171
  Referenten: Dr. Kornelia Siedlaczek

Rabbinerin Dr. Elisa Klapheck
Dr. Jeffrey T. Myers
Saber Ben Neticha

  Veranstalter: Ev. Akademie Frankfurt,
Ev. Pfarrstelle für Interreligiösen Dialog
Katholische Akademie Rabanus Maurus 
KEB Frankfurt

  Kooperation: Henry und Emma Budge-Stiftung
Islam. Informations- und Serviceleistungen 
Jüdische Volkshochschule Frankfurt

  Kursort: Haus am Dom
Domplatz 3, 60311 Frankfurt

  Kosten: kostenfrei
    Anmeldung: nicht erforderlich
  Termin: Mittwoch, 22.03.2017, 19:30 - 21:00 Uhr
 Reform
 "Ohne Reform keine Form!" - wäre ein pas-

sender Slogan für das Jahr des "Reforma-
tionsjubiläums". Und da ist etwas Wahres 
dran. Um das, was Gott den Menschen mit-
teilt, durch die Zeiten zu bewahren, bedarf 
es einer ständigen Reform. Nicht zuletzt, 
weil die jeweils gelebte Gestalt einer Religi-
on immer hinter ihrem eigenen Ideal zurück 
bleibt.
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Kursnummer: A1.5172
Referenten: Petra Kunik 

Dr. Hans Prömper 
Nadir Moubarrid 
Said Barkan

Veranstalter: Ev. Akademie Frankfurt 
Ev. Pfarrstelle für Interreligiösen Dialog 
Kath. Akademie Rabanus Maurus  
KEB Frankfurt

Kooperation: Henry und Emma Budge-Stiftung 
Islam. Informations- und Serviceleistungen  
Jüdische Volkshochschule Frankfurt

Kursort: Haus am Dom 
Domplatz 3, 60311 Frankfurt

Kosten: kostenfrei
Anmeldung: nicht erforderlich
Termin: Mittwoch, 26.04.2017, 19:30 - 21:00 Uhr
 Pilgern
 "Ich bin dann mal weg"... machte Pilgern 

weit über religiöse Kreise hinaus populär. 
Für viele Religionen ist das "Unterwegssein" 
zu einer "heiligen Stätte" ein angemessenes 
Bild für die menschliche Existenz überhaupt: 
Weg von dem Vertrauten - Unterbrechung 
des Alltags - Ballast zurücklassen  erfahren, 
worauf man verzichten kann, - Judentum, 
Christentum und Islam sind,  wenn auch in 
je eigener Weise "Wallfahrtsreligionen".

 ■ Übungstage: Mystik und GottesBilder
 "Mach dir kein Bild von mir!" (Dtn 5,8)

Innere und äußere Bilder bestimmen unser Leben und natür-
lich auch unseren Glauben. Mystische Übungen führen uns zu 
inneren Bildern und da auch zu den eigenen Gottesbildern. 
Bewusst oder unbewusst prägen sie unseren Glauben, unser 
Gottvertrauen, unsere Erfahrungen in der Meditation. Heute 
werden alte Gottesbilder hinterfragt, neue Gottesbilder ent-
wickelt und diskutiert. Wir möchten das Thema unter fünf 
Aspekten betrachten. 

Elemente: Einführung in das Thema, meditatives Sitzen (auf 
den Tag verteilt 5x20 min), biblische, mystische und andere 
spirituelle Texte, vertiefende Übungen, Anfragen und Impulse 
für unser Handeln, Abschlussritual. Die Übungstage können 
sowohl einzeln als auch insgesamt besucht werden.
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Kursnummer: A1.5175
Referenten: Ricarda Moufang 

Pater Helmut Schlegel OFM
Veranstalter: Heilig Kreuz, Meditationszentrum
Kursort: Heilig Kreuz Meditationszentrum 

Kettelerallee 45, 60385 Frankfurt
Kosten: 15,00 € 
Anmeldung: Heilig Kreuz, 069 945484980 

meditationszentrum@bistum-limburg.de
Termin: Samstag, 04.02.2017, 10:00 - 17:00 Uhr
 Übungstag 3: Das reformatorische Gottesbild 
 »Denn ich bin gewiss: Weder Tod noch Le-

ben, weder Gegenwärtiges noch Zukünf-
tiges können uns scheiden von der Liebe 
Gottes« (Röm 8,38f). Die entscheidende 
Frage Martin Luthers war: »Wie bekomme 
ich einen gnädigen Gott?« Im Reformations-
Jahr 2017 wird uns auch das Gottesbild, das 
hinter dieser Frage und dem reformatori-
schen Denken steht, beschäftigen - weniger 
theoretisch, sondern als ein Impuls, der der 
Sehnsucht nach dem gnädigen, barmherzi-
gen Gott in uns Raum gibt.

Kursnummer: A1.5176
Referenten: Ricarda Moufang 

Pater Helmut Schlegel OFM
Veranstalter: Heilig Kreuz, Meditationszentrum
Kursort: Heilig Kreuz Meditationszentrum 

Kettelerallee 45, 60385 Frankfurt
Kosten: 15,00 € 
Anmeldung: Heilig Kreuz, 069 945484980 

meditationszentrum@bistum-limburg.de
Termin: Samstag, 01.04.2017, 10:00 - 17:00 Uhr
 Übungstag 4: Gottesbilder in der Literatur 
 "... von Zeit zu Zeit seh' ich den Alten 

gern"« (Mephisto in Goethes »Faust«) Was 
ist das für ein Bild von Gott - ein Gott, der 
mit dem Teufel um eine Seele wettet? Und 
ist dieses »seh' ich den Alten« nicht ein we-
nig respektlos? Goethes Gott im »Faust« ist 
nur EINES von unendlich vielen Gottesbil-
dern in der Literatur. Ausgewählte Texte aus 
verschiedensten Epochen und Genres regen 
uns an, das eigene Bild von Gott zu erfahren 
und zu meditieren.

mailto:meditationszentrum@bistum-limburg.de
mailto:meditationszentrum@bistum-limburg.de


Theologie - Spiritualität - Philosophie

40

Kursnummer: A1.5177
Referenten: Ricarda Moufang 

Pater Helmut Schlegel OFM
Veranstalter: Heilig Kreuz, Meditationszentrum
Kursort: Heilig Kreuz Meditationszentrum 

Kettelerallee 45, 60385 Frankfurt
Kosten: 15,00 € 
Anmeldung: Heilig Kreuz, 069 945484980 

meditationszentrum@bistum-limburg.de
Termin: Samstag, 03.06.2017, 10:00 - 17:00 Uhr
 Übungstag 5: Das Bild des unsichtbaren Gottes
 »Die Ehre Gottes ist der lebendige Mensch, 

das Leben des Menschen die Gottesschau.« 
(Irenäus von Lyon). 

 Das Neue Testament nennt Jesus das Bild 
Gottes. Auch wenn wir nicht wissen, wie er 
aussah -  die christliche Kunst hat eine Fül-
le von Jesusbildern geschaffen. Er ist aber 
nicht nur im Kunstwerk zu suchen, sondern 
in der konkreten, irdischen Wirklichkeit: Je-
der Mensch trägt die Züge Gottes. Darum 
ist Mystik die »Übung des Alltags«: hinse-
hen, hinhören, aufmerksam wahrnehmen. 
Mit Blick auf Jesus-Bilder der Kunst und 
mit Blick auf ihn, der sich in Menschenge-
sichtern abbildet, werden wir an diesem 
Übungstag meditieren.

 ■ Lukas 14
Angebote nicht nur für Menschen mit Behinderungen

Weitere Kurse und Informationen können Sie über die 
Homepage von Lukas 14 e.V. erhalten: www.lukas14.de.

Kursnummer: A1.5180
Referenten: Bruder Christophorus 

Dr. Lutz Riehl
Veranstalter: Lukas 14 e.V.
Kooperation: KEB Frankfurt
Kursort: Liebfrauen, Schärfengäßchen 3, 

60311 Frankfurt
Kosten: kostenfrei
Anmeldung: Lukas 14 e. V., 069 9218901 

info@lukas14.de
Termin: Sonntag, 15.01.2017, 10:00 - 12.00 Uhr
 Integrativer Gottesdienst mit an- 

schließendem Neujahrsempfang

mailto:meditationszentrum@bistum-limburg.de
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Kursnummer: A1.5181
Veranstalter: Lukas 14 e.V.
Kooperation: KEB Frankfurt
Kursort: Heilig Kreuz Kirche 

Kettelerallee 45, 60385 Frankfurt
Kosten: kostenfrei
Anmeldung: Lukas 14 e. V., 069 9218901 

info@lukas14.de
Termin: Samstag, 18.02.2017, 18:00 - 19:30 Uhr
 Integrativer Gottesdienst gestaltet vom 

integrativen Gebärdenchor Lukas14

Kursnummer: A1.5182
Referenten: Bruder Christophorus 

Dr. Lutz Riehl
Veranstalter: Lukas 14 e.V.
Kooperation: KEB Frankfurt
Kursort: Liebfrauen, Schärfengäßchen 3, 

60311 Frankfurt
Kosten: kostenfrei
Anmeldung: Lukas 14 e. V., 069 9218901 

info@lukas14.de
Termin: Sonntag, 16.04.2017, 06:30 - 07:30 Uhr
 Integrativer Oster-Gottesdienst mit 

anschließendem Osterfrühstück

Kursnummer: A1.5183
Referentin: Dr. Cornelia Horne
Veranstalter: Lukas 14 e.V.
Kooperation: KEB Frankfurt
Kursort: Kaiserdom St. Bartholomäus 

Domplatz 1, 60311 Frankfurt
Kosten: kostenfrei
Anmeldung: Lukas 14 e. V., 069 9218901 

info@lukas14.de
Termin: Donnerstag, 08.06.2017, 19:00 - 20:30 Uhr
 Meditation zum Heiligen Geist mit  

Gesang und Lichterprozession

mailto:info@lukas14.de
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 ■       Trialog der Religionen

    Ziel dieser Angebote ist es, Menschen in die reiche religiö-
se und kulturelle Tradition der drei großen abrahamitischen 
Religionen einzuführen und den Austausch unter Christen, 
Juden und Muslimen zu fördern.

    Kursnummer: A1.5190
  Referenten: Andrea Braunberger-Myers

Dr. Stefan Scholz
  Veranstalter: VHS Volkshochschule Frankfurt
  Kooperation: Ev. Pfarrstelle für interreligiösen Dialog

Evangelische Akademie Frankfurt
Jüdische Volkshochschule Frankfurt
KEB Frankfurt, Domdekanat
Paulusgemeinde Frankfurt

  Treffpunkt: Domvorhalle, Domplatz , 60311 Frankfurt
  Kosten: 6,00 € 
    Anmeldung: VHS Frankfurt, 069 21239837

christine.goellner.vhs@stadt-frankfurt.de
VHS-Kurs 0101-02

  Termin: Mittwoch, 01.02.2017. 18:00 - 19:30  Uhr
 Rundgang durch den Dom und 

die Alte Nikolaikirche 
 Thema ist die Spiegelung der theologischen 

Inhalte in der Architektur. Welche Funk-
tionen haben die einzelnen Bauelemente 
für den Gottesdienst? Die Besichtigungen 
sind mit einer kurzen Einführung in die Ge-
schichte des Bartholomäusdoms und der 
Alten Nikolaikirche verbunden.

mailto:christine.goellner.vhs@stadt-frankfurt.de


Theologie - Spiritualität - Philosophie

4343

      Kursnummer: A1.5191
  Referentin: Esther Ellrodt-Freiman
  Veranstalter: VHS Volkshochschule Frankfurt
  Kooperation: Ev. Pfarrstelle für interreligiösen Dialog

Ev. Akademie Frankfurt, KEB Frankfurt
Jüdische Volkshochschule Frankfurt

  Treffpunkt: Freiherr-vom-Stein-Str. 30,60323 Frankfurt
  Kosten: 6,00 € 
    Anmeldung: VHS Frankfurt, 069 21239837

christine.goellner.vhs@stadt-frankfurt.de
VHS-Kurs 0101-04

  Termin: Mittwoch, 22.02.2017, 18:00 - 19:30 Uhr
 Rundgang durch eine Synagoge
 Verbunden mit einer Einführung in die Ge-

schichte der Synagoge werden die Verbin-
dungslinien zwischen Architektur und Li-
turgie, die Beziehungen zwischen Bauweise 
und Funktion als Gotteshaus aufgezeigt. Der 
Ablauf des Gottesdienstes wird erklärt und 
ein Einblick in die Struktur der jüdischen 
Gemeinde Frankfurt am Main gegeben. Bitte 
wegen der notwendigen Sicherheitskont-
rollen 15 Minuten vor Veranstaltungsbeginn 
eintreffen und keine Taschen oder sonstige 
Behältnisse mitbringen.

Hinweis: Männliche Teilnehmer bitte eine Kopfbe-
deckung mitbringen.

mailto:christine.goellner.vhs@stadt-frankfurt.de
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Kursnummer: A1.5192
Referent: Yusuf Colak
Veranstalter: VHS Volkshochschule Frankfurt
Kooperation: Ev. Pfarrstelle für interreligiösen Dialog 

Ev. Akademie Frankfurt, KEB Frankfurt 
Jüdische Volkshochschule Frankfurt

Treffpunkt: Eingang "Valide-Sultan-Moschee" 
Kriegkstraße 45-49, 60326 Frankfurt

Kosten: 6,00 € 
Anmeldung: VHS Frankfurt, 069 21239837 

christine.goellner.vhs@stadt-frankfurt.de 
VHS-Kurs 0101-05

Termin: Mittwoch, 15.03.2017, 18:00 - 19:30 Uhr
 Rundgang durch eine Frankfurter Moschee
 Die Moschee ist nicht nur Gotteshaus und 

Gebetsraum, sondern als Komplex mit sozia-
len und kulturellen Einrichtungen auch Forum 
des Austausches der Gemeindemitglieder. 
Wie aber lässt sich diese Aufgabe in der Di-
aspora realisieren? Wie können religiöse und 
soziale Aufgaben wahrgenommen werden, 
wenn das entsprechende Umfeld fehlt?

Hinweis: Das Betreten der Moschee ist nur ohne 
Schuhe möglich.

Kursnummer: A1.5193
Referenten: Majer Szanckower 

Alexander Kaestner 
Rabea Khan

Veranstalter: VHS Volkshochschule Frankfurt
Kooperation: Ev. Pfarrstelle für interreligiösen Dialog 

Ev. Akademie Frankfurt, KEB Frankfurt 
Jüdische Volkshochschule Frankfurt

Treffpunkt: Neuer Jüdischer Friedhof, Eingang Ecken-
heimer Landstraße 238, 60320 Frankfurt

Kosten: 6,00 € 
Anmeldung: VHS Frankfurt, 069 21239837 

christine.goellner.vhs@stadt-frankfurt.de 
VHS-Kurs 0101-06

Termin: Sonntag, 26.03.2017, 14:30 - 16:00 Uhr
 Beerdigungsrituale und Friedhofskultu-

ren im Judentum, Christentum und Islam
 Was bedeuten die Orte der Verstorbenen im 

Judentum, Christentum und Islam? Weist eine 
unterschiedliche Beerdigungs- und Friedhofs-
kultur auf ein unterschiedliches Selbstver-
ständnis hin? Die Riten und Traditionen der 
drei abrahamischen Religionen im Zusam-
menhang mit Sterben und Tod stehen im Mit-
telpunkt der Veranstaltung.

mailto:christine.goellner.vhs@stadt-frankfurt.de
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 ■       Kulturbrücke Kino
  Islamisch und christlich geprägte Kulturen im Gespräch

  Was heißt es in einer muslimischen und in einer westlich 
geprägten Kultur zu leben? Welche Kulturen des Essens, der 
Kleidung, der Musik, des Bauens, des Tagesablaufs gelten hier 
unausgesprochen? Wie verbinden sie unbewusst verschiede-
ne Religionen und Nationen unter dem Dach einer gemein-
samen Kultur? Was heißt es, durch Migration diese schüt-
zende Haut hinter sich zu lassen und jahrelang unter völlig 
neuen Umständen zu leben? 

Wir laden Sie herzlich ein, ausgehend von zeitgenössischen 
Filmen, die "Kultur" in diesem umfassenden Sinne vermitteln, 
miteinander ins Gespräch zu kommen. Die Reihe "Kulturbrü-
cke Kino" wendet sich ausdrücklich an Menschen muslimi-
schen und christlichen Glaubens, die sich bewusst mit ihrer 
Kultur auseinandersetzen oder etwas von anderen Kulturen 
erfahren möchten.

    Kursnummer: A2.0080
    Veranstalter: Arbeitskreis "Kulturbrücke Kino"
    Kursort: Haus am Dom

Domplatz 3, 60311 Frankfurt
  Kosten: 5,00 € 
    Anmeldung: Akademie Rabanus Maurus, 069 8008718-400

hausamdom@bistumlimburg.de
  Termin: Dienstag, 07.02.2017, 18:30 - 21:00 Uhr
 Lachsfischen im Jemen
 Ein jemenitischer Scheich will Lachse züch-

ten. Seine britische Agentin kontaktiert ei-
nen Experten des staatlichen Fischerei Ins-
tituts. Auch die Pressechefin des britischen 
Premierministers mischt mit, weil sie mit 
einer Story über die völkerverständigende 
Kraft von Fischen neue Wählerstimmen er-
schließen will. Unterhaltsame romantische 
Komödie, die aus dem absurden Stoff einen 
schwungvollen Film mit trockenen Pointen 
macht, der gegen Ende allerdings in ein 
überzogenes Melodram mündet. 

 FSK: ab 6, Großbritannien 2011
Regie: Lasse Hallström
Komödie 108 Min.
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Kursnummer: A2.0081
Veranstalter: Arbeitskreis "Kulturbrücke Kino"
Kursort: Haus am Dom, 

Domplatz 3, 60311 Frankfurt
Kosten: 5,00 € 
Anmeldung: Akademie Rabanus Maurus, 069 8008718-400 

hausamdom@bistumlimburg.de
Termin: Dienstag, 02.05.2017, 18:30 - 21:00 Uhr
 Königin der Wüste
	 Anfang	 des	 20.	 Jahrhunderts	 entflieht	 die	

junge britische Schriftstellerin Gertrude Bell 
den Gesellschaftsbällen ihrer Heimat in den 
Nahen Orient. Als ihr Geliebter, ein mittel-
loser Diplomat, stirbt, verschreibt sie sich 
ganz ihren Forschungs reisen und nimmt bei 
der Neuordnung der Region nach dem Ers-
ten Weltkrieg eine Schlüsselrolle ein. Werner 
Herzog verarbeitet den Stoff zu einem von 
Orientfantasien	 gespickten	 Abenteuerfilm,	
in dem die für ihn typischen Signaturen nur 
punktuell auftauchen. Der Film ist für alljene 
ein	Vergnügen,	 die	 unter	 der	 Erzähloberflä-
che nach Verweisen und Metatexten fahnden. 

 FSK: 0, USA/Marokko 2015 
 Regie: Werner Herzog 
 Abenteuerfilm/Romanze, 128 Min.

Kursnummer: A2.0082
Veranstalter: Arbeitskreis "Kulturbrücke Kino"
Kursort: Haus am Dom 

Domplatz 3, 60311 Frankfurt
Kosten: 5,00 € 
Anmeldung: Akademie Rabanus Maurus, 069 8008718-400 

hausamdom@bistumlimburg.de
Termin: Dienstag, 04.07.2017, 18:30 - 21:00 Uhr
 BAB'AZIZ - Der Tanz des Windes
 Der blinde Derwisch Bab' Aziz wandert mit 

seiner kleinen  Enkelin durch die Sahara, um 
an einem Derwisch-Treffen teilzunehmen. 
Auf ihrem Weg begegnen ihnen viele andere 
Menschen, deren Geschichten sich mit der 
Haupthandlung	 verflechten.	 Ein	 bildgewalti-
ger, märchenhafter Erzählteppich im Stil von 
"1001 Nacht", der sich  jedoch nicht in blo-
ßem Exotismus erschöpft, sondern sich mit 
der	Tradition	des	Sufismus	auseinandersetzt.	

 FSK: ab 12, TU/IR/FR/D/GB 2005 
Regie: Nacer Khemir 
Drama, 98 Min.
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 ■         Einführung in die Zen-Meditation

    Schritt für Schritt entdecken die Teilnehmer/innen die Praxis 
der Meditation. Sie lernen die grundlegenden Haltungen und 
Rituale der Zen-Meditation kennen und wie Zen im Chris-
tentum Wurzeln geschlagen hat.

Körperübungen und die Übung des Zazen (Sitzen in Stille) 
helfen, die Quellen der Kraft zu erschließen und zu mehr 
innerer Ruhe, Klarheit und Lebensfreude zu finden.

  Kursnummer: A3.1035
  Referent: Franz-Karl Klug
  Veranstalter: Heilig Kreuz, Meditationszentrum
    Kursort: Heilig Kreuz Meditationszentrum

Kettelerallee 45, 60385 Frankfurt
  Kosten: 10,00 € 
  Anmeldeschluss: 04.05.2017
  Anmeldung: Heilig Kreuz, 069 945484980

meditationszentrum@bistum-limburg.de
  Termin: Freitag 12.05.2017, 19:00 Uhr
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  Termin: Freitag 12.05.2017, 19:00 Uhr
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 ■      Indianer und der Dom
  Tagesausflug nach Speyer

  Das Historische Museum der Pfalz hat einen großen Namen, 
wenn es um ethnologische Ausstellungen geht. "Das Rätsel 
der Königsstädte der Maya" ist Thema der aktuellen Ausstel-
lung, daneben wird noch Zeit für einen Besuch des Domes 
und der Stadt bleiben.

  Kursnummer: A1.1205
    Veranstalter: Pfarrei Frauenfrieden
    Kursort: Speyer
  Kosten: 15,00 € 
    Anmeldung: Pfarrei Frauenfrieden, 069 772829 

pfarrbuero@frauenfrieden.de
  Termin: Samstag 08.04.2017, 09:00 - 20:00 Uhr
  

 ■       Spiritueller Stadtspaziergang
Auf den Spuren...

  Gemeinsame Spaziergänge am Sonntagnachmit-
tag durch Frankfurt mit spirituellen, biblischen, 
aktuellen und historischen Impulsen, zu Fuß und 
manchmal auch mit dem RMV. Spende erwünscht. 
Anmeldung bis zwei Tage vor dem Termin, Teilnah-
me auch spontan möglich. Dauer ca. 90 Minuten. 

Es ist möglich, Andrea Maschke auch zu anderen 
thematischen Touren für Ihre Gruppe anzufragen.

    Kursnummer: A1.2111
  Referentin: Andrea Maschke
  Veranstalter: Heilig Kreuz, Meditationszentrum
  Kooperation: KEB Frankfurt
  Treffpunkt: Innenhof von Liebfrauen

(mit RMV-Fahrt, 120 min)
  Kosten: Spende erbeten
    Anmeldung: Heilig Kreuz, 069 945484980

meditationszentrum@bistum-limburg.de
  Termin: Sonntag, 15.01.2017, 14:00 - 15:30 Uhr

Auf den Spuren des heiligen Antonius

 ■ Scannen und staunen!
www.keb-frankfurt.de
mobil erleben ...

Kunst - Kultur - Exkursionen
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Kursnummer: A1.2112
Referentin: Andrea Maschke
Veranstalter: Heilig Kreuz, Meditationszentrum
Kooperation: KEB Frankfurt
Treffpunkt: am Brunnen des Alfred-Brehm-Platzes  

vor dem Zoo (mit RMV Fahrt)
Kosten: Spende erbeten
Anmeldung: Heilig Kreuz, 069 945484980 

meditationszentrum@bistum-limburg.de
Termin: Sonntag, 05.03.2017, 15:00 - 16:30 Uhr 

 Auf den Spuren von Kuckuck und Esel

Kursnummer: A1.2113
Referentin: Andrea Maschke
Veranstalter: Heilig Kreuz, Meditationszentrum
Kooperation: KEB Frankfurt
Treffpunkt: vor der Paulskirche
Kosten: Spende erbeten
Anmeldung: Heilig Kreuz, 069 945484980 

meditationszentrum@bistum-limburg.de
Termin: Sonntag,26.03.2017, 15:00 - 16:30 Uhr 

Auf den Spuren von Ordnung  
und Unordnung

Kursnummer: A1.2114
Referentin: Andrea Maschke
Veranstalter: Heilig Kreuz, Meditationszentrum
Kooperation: KEB Frankfurt
Treffpunkt: am Justitiabrunnen auf dem Römerberg 
Kosten: Spende erbeten
Anmeldung: Heilig Kreuz, 069 945484980 

meditationszentrum@bistum-limburg.de
Termin: Sonntag,07.05.2017, 15:00 - 16:30 Uhr  

Auf den Spuren von starken Frauen  
in der Innenstadt

Kursnummer: A1.2115
Referentin: Andrea Maschke
Veranstalter: Heilig Kreuz, Meditationszentrum
Kooperation: KEB Frankfurt
Treffpunkt: U-Bahn, Station Riedberg
Kosten: Spende erbeten
Anmeldung: Heilig Kreuz, 069 945484980 

meditationszentrum@bistum-limburg.de
Termin: Sonntag,11.06.2017, 15:00 - 16:30 Uhr 

Auf den Spuren starker Frauen  
auf dem Riedberg

Kunst - Kultur - Exkursionen
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 ■ Spiritualität der christlichen Wüstenväter  
 als Inspiration für das Leben mit Gott im Alltag  

Mehrtagesfahrt zum Kloster Niederaltaich

Die kernige Spiritualität und die Aussprüche der frühen 
Wüstenväter befruchten bis heute das geistliche Leben des 
Mönchtums, der Kirche insgesamt und vieler einzelner gott-
suchender Christinnen und Christen.

In diesem Seminar wollen wir aus den Quellen ihrer (prakti-
schen!) Weisheit schöpfen und uns mit der Art ihres Betens, 
des Lesens und Meditierens der Heiligen Schrift (v. a. der 
Psalmen), ihres geistlichen Kampfes und ihrer konkreten Le-
bensführung im Rhythmus von ora und labora beschäftigen. 
Der Wechsel von thematischen Hinführungen, geistlichen 
Impulsen und praktischen Übungen soll auch einer intensi-
ven Auseinandersetzung mit dem eigenen geistlichen Leben 
dienen und den gelebten Glauben im Alltag inspirieren und 
erleichtern. Die klösterliche Atmosphäre der Stille und die 
Gebetszeiten der Mönche in der Benediktiner-Abtei bilden 
dafür einen hilfreichen Rahmen. Das Kloster Niederaltaich 
weist aus ökumenischem Geist heraus hierzu eine Beson-
derheit auf: neben dem römischen Ritus wird von einem Teil 
der Mönche auch der byzantinische Ritus in Eucharistie und 
Stundengebet gepflegt. Die liturgischen Texte sind hierzu ins 
Deutsche übersetzt. 

Niederaltaich ist eine der ältesten spirituellen Stätten Bay-
erns. Das Kloster wurde 741 gegründet. Seine Kirche ist ein 
Glanzstück des Barock und seine schöne Umgebung bietet 
viele Wandermöglichkeiten, die in der freien Mittagspause 
erkundet werden können. Flyer bei Interesse bitte anfordern.

Kursnummer: A1.5101
Referenten: Stella Bartels-Wu 

Pater Johannes Hauck OSB
Veranstalter: KEB Frankfurt
Kursort: Kloster Niederaltaich 

Mauritiushof 1, 94557 Niederaltaich
Kosten: 295,00 - 345,00 € EZ, je nach Zimmerwahl 

275,00 - 325,00 € DZ, je nach Zimmerwahl 
inkl. Vollpension und Kursgebühr 
zzgl. 78,00 Bahnreise/Taxitransfer 

Anmeldeschluss: 15.02.2017
Anmeldung: KEB Frankfurt, 069 8008718-460 

keb.frankfurt@bistumlimburg.de
Termine: Mittwoch, 15.03.2017 - Sonntag, 19.03.2017

Kunst - Kultur - Exkursionen
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 ■ Schweigen in Jerusalem
Eine meditative Woche in der Heiligen Stadt

Das Dormitio-Kloster liegt außerhalb der Stadtmauer von 
Jerusalem auf dem Zionsberg, wo sich auch der Abendmahls-
saal befindet. Von hier aus können alle heiligen Stätten Je-
rusalems bequem zu Fuß erreicht werden. Unser Aufenthalt 
dort soll besinnlich meditativ gestaltet werden mit viel Zeit 
zum Verweilen an den Stationen des Lebens und Sterbens 
Jesu. Am Anfang werden wir eine Führung durch Jerusalem 
erhalten, damit wir uns dann ausreichend auskennen, um uns 
zurechtzufinden. Das Stundengebet der Mönche kann der 
Rahmen für unseren besinnlichen Aufenthalt in Jerusalem 
sein, ergänzt durch Impulse zur Meditation und gemeinsame 
Anbetung an den heiligen Stätten. Bei Interesse melden Sie 
sich bitte bei uns. 

Die Teilnahmegebühr ist ein Richtwert, da diese noch vom 
Flugpreis abhängt.

Kursnummer: A1.5104
Referentin: Hildegard Döring-Böckler
Veranstalter: KEB Frankfurt
Kursort: Dormitio Abtei, Jerusalem
Kosten: 995,00 € inkl. Flug und Halbpension im EZ, 

Führungs- und Ausflugskosten
Anmeldeschluss: 31.01.2017
Anmeldung: KEB Frankfurt, 069 8008718-460 

keb.frankfurt@bistumlimburg.de
Termine: 19.06.2017 - 26.06.2017
 Dormitio Abtei, Jerusalem

 ■ Auf den Spuren des Hl. Franziskus,  
 der Hl. Klara und der ersten Kapuzinerbrüder

8-tägige Flugreise nach Assisi und Umbrien

Anlässlich des Jubiläums „100 Jahre Kapuziner an Liebfrau-
en“. Der Anmeldeflyer ist bei Tobit Reisen und an der Klos-
terpforte Liebfrauen, Schärfengässchen 3, erhältlich.

Kursnummer: A1.5110
Referent: Bruder Paulus Terwitte OFMCap
Veranstalter: Pfarrei Liebfrauen
Kursort: Assisi und Umbrien
Kosten: 1.032,00 € EZ-Zuschlag 170,00 €
Anmeldung: TOBIT-Reisen Limburg; 06431 941940 

info@tobit-reisen.de
Termine: 01.04.2017 - 08.04.2017

Kunst - Kultur - Exkursionen
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 ■ Auf den Spuren von Bonifatius
Tagesfahrt nach Fulda

Fulda ist die Stadt des Hl. Bonifatius; nach seinem Wunsch 
wurde er hier begraben. Nach dem Besuch des Fuldaer 
Doms werden wir dort die Bonifatius Gruft und das Dom-
museum besuchen. Anschließend gibt es die Möglichkeit zum 
Mittagessen in einem Fuldaer Lokal und bei schönem Wetter 
einen Gang durch den Schlosspark (alternativ: Vonderaumus-
eum und/oder Planetarium). Zum Abschluss nehmen wir am 
Abendgebet der Benediktinerinnen der Abtei St. Maria teil. 
Schriftliche Anmeldung erforderlich.

Kursnummer: A1.5105
Referentin: Hildegard Döring-Böckler
Veranstalter: KEB Frankfurt
Kursort: Fulda
Kosten: 37,00 € inkl. Bahnfahrt
Anmeldeschluss: 27.04.2017
Anmeldung: KEB Frankfurt, 069 8008718-460 

keb.frankfurt@bistumlimburg.de
Termin: Sonntag, 07.05.2017, 09:15 - 19:30 Uhr
Treffpunkt: Gleis 8, Hbf Frankfurt,  Abfahrt 09:26 Uhr

 ■ Liebfrauen unterwegs: Santiago und Fatima
9-tägige Flugreise: 24.05. - 01.06.2017

Wir beginnen die Reise in dem spanischen Wallfahrtsort 
Santiago de Compostela. Von dort geht es nach Porto in 
Portugal. Weiter geht es in dem Marienwallfahrtsort Fatima 
von wo wir einige Ausflüge in die Umgebung unternehmen: 
Wir sehen berühmte Paläste und Klöster und genießen die 
scheinbar endlose Küste Portugals. Die Reise endet in der 
pulsierenden Hauptstadt Lissabon. 

Abgerundet wird die Reise durch die Gastfreundschaft der 
Portugiesen und Spanier mit ihren Genüssen aus Küche und 
Keller. 

Der Anmeldeflyer ist bei Tobit Reisen und an der Kloster-
pforte Liebfrauen, Schärfengässchen 3, erhältlich

Kursnummer: A1.5111
Referent: Pater Jürgen Maria Böhm OFMCap
Veranstalter: Pfarrei Liebfrauen
Kursort: Santiago und Fatima
Kosten: 1.225,00 € EZ-Zuschlag 230,00 €
Anmeldung: TOBIT-Reisen Limburg; 06431 941940 

info@tobit-reisen.de
Termine: 24.05.2017 -  01.06.2017

Kunst - Kultur - Exkursionen
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 ■ Auf den Spuren von Martin Luther,  
 Elisabeth von Thüringen

6-tägige Busreise

Liebfrauen unterwegs: Anlässlich des 500-jährigen Reforma-
tionsjubiläums im Jahre 2017: Auf den Spuren von Martin 
Luther, Elisabeth von Thüringen und den ersten Minderbrü-
dern im Osten Deutschlands. Wir werden im Kloster Helfta 
untergebracht sein. Unsere Fahrt wird uns nach Eisenach, die 
Wartburg, Eisleben, Erfurt, Wittenberg, Torgau und Schmal-
kalden führen. Der Anmeldeflyer ist an der Klosterpforte 
erhältlich

Kursnummer: A1.5112
Referenten: Christophorus Goedereis, OFMCap 

Hannelore Wenzel
Veranstalter: Pfarrei Liebfrauen
Kursort: verschiedene Orte im Osten Deutschlands
Kosten: 650,00 € DZ inkl. HP, EZ-Zuschlag 50,00 €
Anmeldung: Dompfarrei St. Bartholomäus - Kirchort 

Liebfrauen, 069 2972960, 
Bildung@Liebfrauen.net

Termine: 13.10.2017 - 18.10.2017

 ■ Die Villa Mumm
Gestern und heute ein historischer Bau von eleganter 
Schönheit Frankurter Historie

Die Villa Mumm - gestern und heute - ein historischer Bau 
von eleganter Schönheit - ein Stück Frankfurter Geschichte.

Die Frankfurter Familie Mumm von Schwarzenstein, wohlha-
bend geworden, durch die  Herstellung von Champagner in 
der Gegend von Reims, beschloss Ende des 19. Jahrhunderts  
den Wohnsitz vom Haus an der Zeil, auf ein Wald-Grund-
stück an der Forsthausstraße zu verlegen. Ein eindrucksvol-
ler Prachtbau des damaligen dänischen Stararchitekten Aage 
von Kaufmann entstand und blieb 1904 bis Ende der zwanzi-
ger Jahre  im Besitz der Familie. Dann wurde er an die Stadt 
Frankfurt verkauft. Nach wechselvoller Geschichte hat heute 
das Bundesamt für Kartographie und Geodäsie hier seinen 
Sitz. 

In einer gemeinsamen Veranstaltung erfahren Sie durch 
"Wissende" der Deutschen Stiftung Denkmalschutz und des 
Bundesamtes für Kartographie und Geodäsie vieles über das 
Haus und seine Bewohner. Fast unbeschadet durch den zwei-
ten Weltkrieg gekommen wurde das Gebäude in den 90er 
Jahren aufwändig und denkmalgerecht saniert. 

Kunst - Kultur - Exkursionen
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Die spannende Arbeit des Bundesamtes: Die Vermessung der 
Erde: Geodäsie, aber auch ein Blick in das hauseigene kleine 
Museum mit alten Messinstrumenten darf nicht fehlen.

Gestärkt durch ein Glas Sekt machen Sie sich dann auf den 
geführten Rundgang durch Räume, die auch heute noch se-
henswert sind.

  Kursnummer: A2.0005
  Referentin: Gabriele Gillner
  Veranstalter: Zentrales Pfarrbüro St. Franziskus 
    Kursort: Villa Mumm

Richard-Strauss-Allee 11, 60598 Frankfurt
  Kosten: 8,00 € 

Spende für ein Denkmalschutzprojekt
  Anmeldeschluss: 15.04.2017
  Anmeldung: Pfarrbüro St. Franziskus, 069 9511679-0

zentrales.pfarrbuero@franziskus-frankfurt.de
  Termin: Freitag 21.04.2017, 15:00 Uhr
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 ■ Sprießen, entdecken und experimentieren
Ein Buch, ganz persönlich

Wir kennen Bücher meist nur vom Lesen. Ein Buch kann 
aber auch Bild, Farbe und Rhythmus enthalten: Schon aus 3-4 
Bildern lässt sich eine Geschichte erzählen, auch ohne Text. 
Wir lassen unsere innere Stimme sprießen und fangen sie als 
Bilder in Seiten ein. In dieser persönlichen Entdeckungsreise 
erzählen Sie mit Collagetechnik eine kleine Geschichte, viel-
leicht eine Erinnerung. Dafür bringen Sie Bildmaterialien mit 
(alte Zeitungen, Magazine, farbige Papiere, oder Fotokopien 
von Fotos, vielleicht von der letzten Reise). Dann geht das 
Schnippeln, Kleben, Collagieren los. Wir greifen einen Faden 
auf und spinnen ihn fort, lustvoll und neugierig. Wir lassen 
wachsen. Sind ein paar Bilder fertig, legen wir Anfang und 
Ende der Erzählung fest. Vielleicht gibt es in der (An)Ord-
nung einen Spannungsaufbau, wie der Feuersturm an Pfings-
ten, um dann wieder leiser oder zart zu werden? Beim Bü-
chermachen sind wir die Regisseure. Schon Mallarmé schrieb 
sinngemäß: Alles auf der Welt existiert, um in ein Buch zu 
münden. Also: machen wir Bücher und erzählen unsere Ge-
schichten - in Bilder Sprache.

Kursnummer: A2.0010
Referentin: Uta Schneider
Veranstalter: KEB Frankfurt
Kooperation: Pfarrei St. Franziskus, Kirchort St. Albert
Kursort: Kirchort St. Albert, Gartensaal  

Bertramstraße 45, 60320 Frankfurt
Kosten: 45,00 € + 7,00 € Materialkosten
Anmeldeschluss: 18.04.2017
Anmeldung: KEB Frankfurt, 069 8008718-460 

keb.frankfurt@bistumlimburg.de
Termin: Samstag 29.04.2017, 10:00 - 17:00 Uhr

 ■ Tatort: Buchantiquariat
Was so alles passiert in einem Antiquariat

Im Buch-Antiquariat Rüger am Lokalbahnhof ereignen sich 
einige kriminalistische Vorgänge. Wolfgang Rüger weiß davon 
spannend zu erzählen.

Kursnummer: A2.0012
Referent: Wolfgang Rüger
Veranstalter: Kath. Pfarrei St. Bonifatius Frankfurt-Süd
Kursort: Kleiner Pfarrsaal St. Bonifatius 

Eingang Achenbachstraße
Kosten: kostenfrei
Anmeldung: nicht erforderlich
Termin: Donnerstag 16.02.2017, 19:30 Uhr

Kunst - Kultur - Exkursionen
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 ■ Sport zwischen Alltag und Professionalität

Sport zwischen Alltag und Professionalität. Vortrag und Er-
zählungen, Berichte aus der Reihe BonEvent.

Kursnummer: A2.0013
Referenten: Dr. Th. Rautenberg 

J. Bremer
Veranstalter: Kath. Pfarrei St. Bonifatius Frankfurt-Süd
Kursort: Kleiner Pfarrsaal St. Bonifatius 

Eingang Achenbachstraße
Kosten: kostenfrei
Anmeldung: nicht erforderlich
Termin: Donnerstag 08.06.2017, 19:30 Uhr

 ■ BonEvent
Hagiotherapie

BonEvent ist eine Veranstaltungs-Reihe, in der Menschen aus 
unserer Region über ihr Leben und ihre Arbeit erzählen oder 
aktuelle Themen referieren. Alle Veranstaltungen finden im 
kleinen Pfarrsaal der Kath. St. Bonifatiusgemeinde - Sachsen-
hausen statt. Sie sind herzlich willkommen!

Kursnummer: A2.0014
Referent: H. Faßbender
Veranstalter: Pfarrei St. Bonifatius Frankfurt-Süd
Kursort: Kleiner Pfarrsaal St. Bonifatius 

Eingang Achenbachstraße
Kosten: kostenfrei
Anmeldung: nicht erforderlich
Termin: Donnerstag 27.04.2017, 19:30 Uhr

 ■ Watteau. Der Zeichner

Der französische Maler Antoine Watteau (1684 - 1721) zählt 
zu den großen Meistern der Zeichnung. Seine virtuosen, sen-
siblen Studien in roter, schwarzer und weißer Kreide halten 
weibliche und männliche Modelle, Detailbeobachtungen und 
spontane Einfälle fest und entwickeln die Welt jener heiteren 
Gesellschaften, denen man den Namen "Fêtes galantes" (ga-
lante Feste) gab. Das Städel besitzt in seiner Gemäldesamm-
lung die früheste Fassung der Komposition Einschiffung nach 
Kythera, eine der berühmtesten Schöpfungen des Künstlers. 
Um dieses Bild, durch eine kleine Auswahl weiterer Gemälde 
ergänzt, gruppiert die Ausstellung ungefähr 50 ausgewählte 
Zeichnungen aus bedeutenden deutschen, niederländischen 
und französischen Sammlungen.

Kunst - Kultur - Exkursionen

http://dr.th/


Theologie - Spiritualität - Philosophie

58

Kursnummer: A2.0020
Referentin: Maria Reith-Deigert
Veranstalter: KEB Frankfurt
Kursort: Städelmuseum, Foyer 

Schaumainkai 63, 60596 Frankfurt
Kosten: 5,00 € zzgl. 3,00 € ermäßigter Eintritt
Anmeldeschluss: 09.01.2017
Anmeldung: KEB Frankfurt, 069 8008718-460 

keb.frankfurt@bistumlimburg.de
Termin: Donnerstag, 12.01.2017, 15:00 - 16:00 Uhr

 ■ Geschlechterkampf
Franz von Stuck bis Frida Kahlo

Das Verhältnis von Frau und Mann, die Geschlechterrollen 
und die Rollenklischees sind ein wichtiges Thema der Kunst, 
besonders im 19. und 20. Jahrhundert. In der Ausstellung im 
Städel sollen anhand einer Auswahl von etwa 140 Werken 
der Malerei, Skulptur, Grafik, Fotografie sowie Filmen aus 
dem Zeitraum von der Mitte des 19. Jahrhunderts bis zum 
Ende des Zweiten Weltkriegs besonders prägnante künstle-
rische Positionen bestimmt und in einen Dialog gestellt wer-
den. Neben Werken aus der eigenen Sammlung von u.a. Max 
Liebermann, Edward Munch, Franz von Stuck und Auguste 
Rodin präsentieren zahlreiche Leihgaben - z.B. von Édouard 
Manet, Gustav Klimt, Otto Dix oder Frida Kahlo - die vielfäl-
tigen Facetten der Beziehung zwischen Frau und Mann.

Kursnummer: A2.0021
Referentin: Maria Reith-Deigert
Veranstalter: KEB Frankfurt
Kursort: Städelmuseum, Foyer 

Schaumainkai 63, 60596 Frankfurt
Kosten: 5,00 € zzgl. 3,00 € ermäßigter Eintritt
Anmeldeschluss: 02.03.2017
Anmeldung: KEB Frankfurt, 069 8008718-460 

keb.frankfurt@bistumlimburg.de
Termin: Donnerstag, 09.03.2017, 15:00 - 16:00 Uhr

 ■ Frankfurter Maler - Maler in Frankfurt

Die Stadt Frankfurt am Main hat immer wieder bedeuten-
de Maler hervorgebracht, allen voran Adam Elsheimer, der 
allerdings seine Vaterstadt früh verließ. Aber sie war auch 
ein Anziehungspunkt für auswärtige Künstler. Einige, wie der 
Stillleben - Maler Georg Flegel, ließen sich hier dauerhaft nie-
der, andere, wie Gustave Courbet, hielten sich nur kurz auf 
oder kamen, wie Hans Holbein der Ältere, zur Ausführung 
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eines bestimmten Auftrags. Für manche, wie Max Beckmann, 
waren die Jahre in Frankfurt prägend für ihre künstlerische 
Entwicklung. 

Wir wollen uns im Städel auf Spurensuche begeben nach 
Werken, die von Künstlern aus bzw. während ihres Aufent-
halts in Frankfurt geschaffen wurden. Anmeldung erforderlich.

Kursnummer: A2.0022
Referentin: Maria Reith-Deigert
Veranstalter: KEB Frankfurt
Kursort: Städelmuseum, Foyer 

Schaumainkai 63, 60596 Frankfurt
Kosten: 5,00 € zzgl. 3,00 € ermäßigter Eintritt
Anmeldeschluss: 24.03.2017
Anmeldung: KEB Frankfurt, 069 8008718-460 

keb.frankfurt@bistumlimburg.de
Termin: Donnerstag, 30.03.2017, 15:00 - 16:00 Uhr

 ■ Hoch zu Ross!
Reiterbilder aus der Graphischen Sammlung

Reiter zählen zu den frühesten Motiven in der Kunst. Viele 
Herrscherbildnisse von Marc Aurel zu Friedrich dem Gro-
ßen zeigen die erhöhte, Macht und Kraft ausstrahlende Po-
sition auf dem gebändigten Tier. Dagegen symbolisiert der 
Sturz von Pferd und Reiter das tragische Scheitern. Allein das 
Pferd ermöglichte bis ins 19.Jahrhundert Geschwindigkeit, 
beschleunigte die Kurierdienste, prägte Jagd wie auch kriege-
rische Handlungen. Das Spektrum der Darstellungen reicht 
von Albrecht Dürers Holzschnitt der »apokalyptischen Rei-
ter« bis zu Carl Philipp Fohrs romantischer Zeichnung zur 
Legende des Rosenwunders, von den Ritterkämpfen Lucas 
Cranachs bis zu den Pferderennen von Edouard Manet oder 
Henri Toulouse-Lautrec. Mit Zeichnungen und Druckgraphi-
ken aus dem eigenen, reichen Sammlungsbestand stellt die 
Ausstellung Sinn und Bedeutung des Zusammenspiels von 
Reiter und Pferd vor. Anmeldung erforderlich.

Kursnummer: A2.0023
Referentin: Maria Reith-Deigert
Veranstalter: KEB Frankfurt
Kursort: Städelmuseum, Foyer 

Schaumainkai 63, 60596 Frankfurt
Kosten: 5,00 € zzgl. 3,00 € ermäßigter Eintritt
Anmeldeschluss: 21.04.2017
Anmeldung: KEB Frankfurt, 069 8008718-460 

keb.frankfurt@bistumlimburg.de
Termin: Donnerstag, 27.04.2017, 15:00 - 16:00 Uhr
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 ■         Der Frankfurter Dom im Focus
  Die gotischen Altäre: eins plus sieben

  Im Frankfurter Dom hat sich von ehemals 26 gotischen Altä-
ren nur einer erhalten, der Maria-Schlaf-Altar. Dazu kommen 
heute noch sieben weitere  Flügelaltäre, von denen jeder auf 
den ersten Blick wie aus einem Guss gearbeitet erscheint. 
Bei genauerem Hinsehen erkennt man allerdings Unstimmig-
keiten im Formalen und bei der Auswahl der Darstellungen. 
Bei der Führung sollen diese Altäre im einzelnen vorgestellt, 
die Gründe für diese ungewöhnliche Zusammenstellung der 
Bilder erklärt und die Ausstattung des Domes mit Altären 
im Laufe der Jahrhunderte dargelegt werden. Anmeldung er-
forderlich.

  Kursnummer: A2.0028
  Referent: Dr. Stephan Dahmen
  Veranstalter: KEB Frankfurt
    Kursort: Treffpunkt Domvorhalle

Domplatz , 60311 Frankfurt
  Kosten: 5,00 € 
  Anmeldeschluss: 06.02.2017
  Anmeldung: KEB Frankfurt, 069 8008718-460

keb.frankfurt@bistumlimburg.de
  Termin: Montag, 13.02.2017, 15:00 - 16:30 Uhr
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 ■ Open-Air-Skulpturenmuseum von Frankfurt
Teil 1: Die Skulpturen in den Wallanlagen vom  
Untermainkai bis zum Opernplatz

Dem Verlauf der ehemaligen Stadtbefestigung folgend um-
schließen die eigentliche Innenstadt Frankfurts heute mehre-
re Parkanlagen. Teilweise im üppigen Grün versteckt gibt es 
dort eine Vielzahl von Denkmälern historischer Persönlich-
keiten, Brunnen und moderne Skulpturen zu entdecken. Die-
ser Rundgang nimmt den westlichen Teil dieses "Freilichts-
kulpturenmuseums" in den Blick. Anmeldung erforderlich.

Kursnummer: A2.0030
Referent: Dr. Stephan Dahmen
Veranstalter: KEB Frankfurt
Treffpunkt: Brunnen vor der Alten Oper 

Opernplatz 1, 60313 Frankfurt
Kosten: 5,00 € 
Anmeldeschluss: 12.06.2017
Anmeldung: KEB Frankfurt, 069 8008718-460 

keb.frankfurt@bistumlimburg.de
Termin: Dienstag, 20.06.2017, 15:00 - 16:30 Uhr

 ■ Der Lesesalon - In Deutschland
Dr. Martin Luther - 500 Jahre Reformation

(Vor-)Lesen regt die Fantasie an, erschließt vergangene Zei-
ten und andere Kulturen. In Kooperation mit dem Bürgerin-
stitut bietet der Lesesalon Einblicke in Literatur und Lebens-
geschichten.

Kursnummer: A2.0035
Referentin: Maria Niesen
Veranstalter: KEB Frankfurt
Kooperation: Bürgerinstitut Frankfurt e. V.
Kursort: Haus am Dom 

Domplatz 3, 60311 Frankfurt
Kosten: 3,00 € (Bitte bringen Sie den Teilnahme- 

beitrag, wenn möglich passend mit.)
Anmeldung: KEB Frankfurt, 069 8008718-460 

keb.frankfurt@bistumlimburg.de
Termin: Montag, 16.01.2017, 17:00 - 18:00 Uhr
 Dr. Martin Luther - 500 Jahre Reformation 

Impressionen über sein Leben und seine 
Wirkmächtigkeit
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 ■ KunstSalon für Dilettanten
Kunstgespräche im Städel

Delectare ist unser Motto! Erfreuen Sie sich an der Kunst! 
Fühlen Sie sich eingeladen zu einem Gespräch über ein 
Kunstwerk, eine Epoche oder ein bestimmtes Thema, das bis 
zum Zeitpunkt der Veranstaltung noch nicht verraten wird. 

Die Katholischen Erwachsenenbildungen der Städte Frank-
furt und Wiesbaden freuen sich auf Ihren Besuch!

Kursnummer: A2.0037
Referentin: Dr. Simone Husemann
Veranstalter: KEB Frankfurt
Kooperation: KEB Wiesbaden-Untertaunus und Rheingau
Kursort: Städelmuseum, Foyer 

Schaumainkai 63, 60596 Frankfurt
Kosten: 5,00 € zzgl. 3,00 € ermäßigter Eintritt
Anmeldung: nicht erforderlich
Termin: Samstag, 28.01.2017, 15:00 - 16:00 Uhr

Kursnummer: A2.0038
Referentin: Dr. Simone Husemann
Veranstalter: KEB Frankfurt
Kooperation: KEB Wiesbaden-Untertaunus und Rheingau
Kursort: Städelmuseum, Foyer 

Schaumainkai 63, 60596 Frankfurt
Kosten: 5,00 € zzgl. 3,00 € ermäßigter Eintritt
Anmeldung: nicht erforderlich
Termin: Samstag, 25.03.2017, 15:00 - 16:00 Uhr

Kursnummer: A2.0039
Referentin: Dr. Simone Husemann
Veranstalter: KEB Frankfurt
Kooperation: KEB Wiesbaden-Untertaunus und Rheingau
Kursort: Städelmuseum, Foyer 

Schaumainkai 63, 60596 Frankfurt
Kosten: 5,00 € zzgl. 3,00 € ermäßigter Eintritt
Anmeldung: nicht erforderlich
Termin: Samstag, 13.05.2017, 15:00 - 16:00 Uhr

Kursnummer: A2.0040
Referentin: Dr. Simone Husemann
Veranstalter: KEB Frankfurt
Kooperation: KEB Wiesbaden-Untertaunus und Rheingau
Kursort: Städelmuseum, Foyer 

Schaumainkai 63, 60596 Frankfurt
Kosten: 5,00 € zzgl. 3,00 € ermäßigter Eintritt
Anmeldung: nicht erforderlich
Termin: Samstag, 16.09.2017, 15:00 - 16:00 Uhr
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 ■ Aprés Film
Filme bewegen ... uns!

Das Forum 35+ ist eine ehrenamtliche Gruppe im Alter 
ab 35 Jahren. Wir gehören zur Katholischen Erwachsenen-
bildung Frankfurt. Wir sind an keine Gemeinde gebunden, 
sondern fühlen uns in der gesamten Stadtkirche zuhause. In 
Aprés Film gehen wir zusammen ins Kino und laden danach 
zum Gespräch über den Film ein. Wir schauen Filme jeder 
Art an, Actionfilme, Komödien, Dramen, eben Filme über die 
wir uns auch unterhalten wollen. In einer Mail in den Tagen 
vor der Veranstaltung teilen wir Ihnen den Film mit, und auch 
die Uhrzeit und den Treffpunkt. Wer sich auf unserer Home-
page zum Newsletter Aprés Film anmeldet, bekommt die 
Informationen regelmäßig. Filme fangen zu allen möglichen 
Zeiten an, da wollen wir uns nicht mehr an einen festgeleg-
ten Treffpunkt zu einer festen Uhrzeit binden. E-Mail: info@
forum35plus.de oder die Homepage www.forum35plus.de.

Kursnummer: A2.0050
Referenten: Marie-Emanuelle Ferey 

Susanna Kexel
Veranstalter: Forum 35+
Kooperation: KEB Frankfurt
Treffpunkt: verschiedene in Frankfurt
Kosten: Eintritt Kino
Anmeldung: ist nicht erforderlich
Termin: 10.01.2017 - 11.07.2017
 jeden 2. Dienstag im Monat
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 ■ Spätschicht

Einmal im Monat trifft sich ein Kreis Interessierter zu einer 
Meditation / einem spirituellen Impuls in der Krypta von St. 
Bonifatius in Sachsenhausen. Im Anschluss daran findet ein 
gemeinsames Abendessen statt.

Kursnummer: A2.0051
Referent: Bernhard Knopp
Veranstalter: Forum 35+
Kooperation: KEB Frankfurt
Kursort: Krypta St. Bonifatius 

Achenbachstraße 5, an der Rückseite der 
Kirche

Kosten: kostenfrei
Anmeldung: nicht erforderlich
Termine: Donnerstag, 05.01.2017, 19:30 - 21:30 Uhr
 Donnerstag, 02.02.2017, 19:30 - 21:30 Uhr
 Donnerstag, 02.03.2017, 19:30 - 21:30 Uhr
 Donnerstag, 06.04.2017, 19:30 - 21:30 Uhr
 Donnerstag, 04.05.2017, 19:30 - 21:30 Uhr
 Donnerstag, 01.06.2017, 19:30 - 21:30 Uhr
 Donnerstag, 06.07.2017, 19:30 - 21:30 Uhr

 ■ Kammermusik
Klavier zu vier Händen

Von den Berliner Philharmonikern kommt Michael Hasel, um 
uns zusammen mit Andreas Sommer einen Klavierabend der 
Spitzenklasse zu bereiten

Kursnummer: A2.0075
Referenten: Andreas Sommer 

Michael Hasel
Veranstalter: Pfarrei Frauenfrieden
Kursort: Frauenfriedenskirche 

Zeppelinallee 101, 60487 Frankfurt
Kosten: kostenfrei
Anmeldung: nicht erforderlich
Termin: Samstag 21.01.2017, 19:00 Uhr

 ■ Scannen und staunen!
www.keb-frankfurt.de 
mobil erleben ...
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 ■ Die Welt der Brüder Grimm
Märchen und Musik aus Hessen

Mit Drehleier, Dudelsack und Fidel versetzen uns Die Hayner 
zurück in die Zeiten, als Geschichten noch mündlich erzählt 
wurden. Dr. Rudi Gerharz beherrscht diese Tradition des Er-
zählens perfekt.

Kursnummer: A2.0076
Referenten: Dr. Rudolf Gerharz 

Die Hayner
Veranstalter: Pfarrei Frauenfrieden
Kursort: Frauenfriedenskirche 

Zeppelinallee 101, 60487 Frankfurt
Kosten: kostenfrei
Anmeldung: nicht erforderlich
Termin: Samstag 18.02.2017, 19:00 Uhr

 ■ Peter Zingler
Lesung

Der Autor zahlloser Drehbücher, auch für den "Tatort", 
selbst mit Knasterfahrung und ein Erzähltalent ersten Ranges 
liest aus seinen Werken. Ein Glücksfall für  "das Podium" von 
Frauenfrieden und sein Publikum.

Kursnummer: A2.0077
Referent: Peter Zingler
Veranstalter: Pfarrei Frauenfrieden
Kursort: Frauenfriedenskirche 

Zeppelinallee 101, 60487 Frankfurt
Kosten: kostenfrei
Anmeldung: nicht erforderlich
Termin: Sonntag 19.03.2017, 19:00 Uhr

 ■ Ich aber will schauen dein Antlitz  (Ps 17,15)
Ausstellung - Interpretationen von Andrea Grimm

Die Künstlerin Andrea Grimm hat nach dem Studium der 
Romanistik und Germanistik an der Frankfurter Städel 
Abendschule studiert und seitdem Bilder in verschiedenen 
Techniken und mit verschiedenen Materialien geschaffen. Ei-
nen Teil ihrer Bilder - darunter ein Kreuzweg, ein 9 Meter 
langes Franziskus-Tuch und eine Christus-Ikone (gemalt auf 
einer goldenen Rettungsfolie) werden in der Fastenzeit in 
der Kirche Heilig Kreuz ausgestellt. Am Samstag, 4.3., 18 Uhr 
wird die Künstlerin Andrea Grimm im Gottesdienst anwe-
send sein und eine Einführung in ihr Werk geben.
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Kursnummer: A2.0086
Referentin: Andrea Grimm
Veranstalter: Heilig Kreuz, Meditationszentrum
Kursort: Heilig Kreuz Kirche 

Kettelerallee 45, 60385 Frankfurt
Kosten: kostenfrei
Anmeldung: nicht erforderlich
Termine: 01.03.2017 - 15.04.2017  

Die Bilder können vor den Gottesdiensten 
am Samstag und Mittwoch von 17:15 Uhr - 
18:00 Uhr besichtigt werden.

 ■ Auf den Spuren von Teresa de Ávila  
 und Johannes vom Kreuz

Spirituelle Reise nach Spanien

Im Herbst 2017 findet eine Reise nach Kastilien statt, ganz 
exklusiv für nur 15 Teilnehmer. Wir wohnen in der Universi-
dad de la Mistica, eine Einrichtung der Karmeliter, die inter-
nationale Studien zu Themen der Mystik anbietet.  Von dort 
aus besuchen wir mit zwei gemieteten Kleinbussen Orte, an 
denen Teresa de Ávila und Johannes vom Kreuz gelebt ha-
ben. In dieser Woche begeht Ávila den Festtag der Teresa mit 
zahlreichen Veranstaltungen und Umzügen. Es ist eine spiritu-
elle Reise, die in der Auseinandersetzung mit den spanischen 
Mystikern Impulse geben will, das eigene innere Gebet zu 
vertiefen.

Kursnummer: A2.0100
Referent: Dr. Hans-Joachim Tambour
Veranstalter: KEB Frankfurt
Kooperation: ASP Akademie St. Paul
Kursort: Spanien
Kosten: 820,00 € zzgl. Flugkosten 

keine Ermäßigung
Anmeldung: Dr. Hans-Joachim Tambour, 06192 2006020 

hans-joachim.tambour@gmx.de
Termine: 07.10.2017 - 15.10.2017

 ■ Scannen und staunen!
www.keb-frankfurt.de 
mobil erleben ...
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 ■ Jazz und Literatur
Eine Rose ist eine Rose

Wir laden Sie herzlich ein zu Jazz und Literatur. Weitere Aus-
künfte über Frauenfrieden.

Kursnummer: A2.0110
Veranstalter: Pfarrei Frauenfrieden
Kursort: Frauenfriedenskirche 

Zeppelinallee 101, 60487 Frankfurt
Kosten: kostenfrei
Anmeldung: nicht erforderlich
Termin: Sonntag 07.05.2017, 19:00 Uhr

 ■ documenta 14
Zweitägige Fahrt nach Kassel

Wir besuchen an diesen zwei Tagen die "documenta 14" und 
damit eine der weltweit bedeutendsten Ausstellungen für 
zeitgenössische Kunst. In diesem Jahr findet sie zum ersten 
Mal an zwei europäischen Orten statt: nicht nur in Kassel, 
sondern auch in Athen. Künstler sollen mit und an beiden 
Orten arbeiten.

Der künstlerischer Leiter der diesjährigen documenta ist der 
Pole Adam Szymczyk, derzeit Direktor der Kunsthalle Ba-
sel. Der Arbeitstitel für die documenta 14 lautet "Von Athen 
lernen". Szymczyk begründet seine Entscheidung damit, dass 
Zeit für einen Blickwechsel und eine völlige Transformation 
der documenta durch einen Ortswechsel sei. Die Künstle-
rinnen und Künstlern werden eingeladen, aus ihren Erfah-
rungen der beiden Städte jeweils eine Arbeit für Kassel und 
eine Arbeit für Athen zu entwickeln. Die documenta 14 will 
Machtverhältnisse hinterfragen und Stimmen von Minderhei-
ten Gehör verschaffen. Insbesondere Künstler außerhalb der 
etablierten "Kunstwelt" sollen angefragt werden.

Kursnummer: A2.1025
Referenten: Dr. Simone Husemann 

Dr. Stefan Scholz
Veranstalter: KEB Wiesbaden-Untertaunus und Rheingau
Kooperation: Katholische Akademie Rabanus Maurus
Kursort: Kassel
Kosten: 195,00 € (225,-€ EZ), inkl. 2 Übernachtun-

gen mit Frühstück, Hin- und Rückfahrt mit 
dem Bus, alle Führungen und  Eintritte

Anmeldeschluss: 19.05.2017
Anmeldung: KEB Wiesbaden, 0611 174-120 

keb.wiesbaden@bistum-limburg.de
Termine: Freitag, 07.07.2017 - Samstag, 08.07.2017

Kunst - Kultur - Exkursionen

mailto:keb.wiesbaden@bistum-limburg.de


Theologie - Spiritualität - Philosophie

68

 ■ Schätze heben
Besuch im Diözesanarchiv Limburg

Das Limburger Diözesanarchiv ist eine Schatzkammer der 
besonderen Art: Hier findet sich alles, was das kirchliche 
Leben der Diözese betrifft. Wichtiges, Kurioses und manch-
mal auch Skandalöses ruht in Regalen und Kisten. Diözesan-
archiv-Leiterin Martina Wagner zeigt uns ihre Schätze und 
macht mit den Funktionen des Archivs vertraut. 

Kursnummer: A2.1050
Referenten: Stella Bartels-Wu 

Martina Wagner
Veranstalter: KEB Frankfurt
Kooperation: Diözesanarchiv Limburg
Ort: Diözesanarchiv Limburg
Treffpunkt: vor dem Haus am Dom 

Domplatz 3, 60311 Frankfurt
Kosten: 24,00 € inkl. Fahrt im Kleinbus
Anmeldeschluss: 03.05.2017
Anmeldung: KEB Frankfurt, 069 8008718-460 

keb.frankfurt@bistumlimburg.de
Termin: Samstag, 13.05.2017, 13:30 - 17:30 Uhr

 ■ Endspurt auf  dem Dom Römer-Areal

Die Bebauung auf dem Dom-Römer-Areal ist nun auf der 
Zielgeraden angelangt: Es geht jetzt im Wesentlichen um den 
Innenausbau und den letzten "Schliff", den die Gebäude noch 
erhalten sollen. Bei einem Termin auf der Baustelle zeigt Ge-
schäftsführer Michael Guntersdorf das neue "Alt-Frankfurt". 
Bitte baustellentaugliches Schuhwerk tragen! Bei Anmeldung 
ist ein Merkblatt zum Haftungsausschluss zu unterzeichnen. 
Begrenzte Teilnahmezahl, Anmeldung hierfür bitte schriftlich.

Kursnummer: A2.1051
Referent: Michael Guntersdorf
Veranstalter: KEB Frankfurt
Kooperation: DomRömer GmbH
Kursort: Haus am Dom 

Domplatz 3, 60311 Frankfurt
Kosten: 5,00 € 
Anmeldeschluss: 26.04.2017
Anmeldung: KEB Frankfurt, 069 8008718-460 

keb.frankfurt@bistumlimburg.de
Termin: Freitag, 05.05.2017, 16:00 - 17:00 Uhr
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 ■ Japan!
Seim-e Kunst und Musik

Japanische Tusche-Malerei ist Meditation und Kunst in einem 
und von tiefer Schönheit. Der Abend ist nicht nur eine Aus-
stellung, sondern auch eine Einführung in die Herstellung die-
ser Kunstwerke. Dazu Musik aus Japan und der Abend wird 
zur Reise in eine andere Kultur.

Kursnummer: A2.1052
Referentin: Renalisa Bergmann
Veranstalter: Pfarrei Frauenfrieden
Kursort: Frauenfriedenskirche 

Zeppelinallee 101, 60487 Frankfurt
Kosten: kostenfrei
Anmeldung: nicht erforderlich
Termin: Sonntag 18.06.2017, 19:00 Uhr

 ■ Kirchen in Frankfurt und Umgebung
Liebfrauenkirche und St. Cäcilia 

Sie interessieren sich für sakrale Architektur und Raumge-
staltung? Unsere Führungen stellen Ihnen einzelne Kirchen, 
deren Baustile, Besonderheiten und heutige Nutzungen vor. 

Liebfrauen ist bunt und vielfältig. Verschiedenste Menschen 
treffen dort zusammen: Von den Gästen der Armenspeisung 
bis zum Bankangestellten im Beichtstuhl. Vom „religiös Un-
musikalischen“ bis zu den franziskanischen Ordensbrüdern 
im Kapuzinerkloster. Vom typischen Frankfurter bis zu Men-
schen aus aller Welt.

Liebfrauen ist Klosterkirche, Rektoratskirche, Citykirche - 
in gewisser Weise eine Art Wallfahrtskirche mitten in der 
Frankfurter Innenstadt. Ein Ort der Stille, an dem man eine 
Kerze anzündet. Ein Ort für Besinnung und Gebet. Ein Ort für 
Beichte und Gottesdienst. Ein Ort, an dem die Kirchenmusik 
auf vielfältige Art und Weise erklingt. Und nicht nicht zuletzt 
ein Ort für die Armen. Bis zu 200 Menschen in Wohnungsnot 
werden dort täglich durch Frühstück und Sozialberatung un-
terstützt. Somit ein Ort, an dem es viel zu sehen gibt.

Die Pfarrkirche St. Cäcilia in Heusenstamm wurde von 1739 
bis 1741 als katholische Begräbniskirche des Heusenstam-
mer Zweiges der Grafen von Schönborn vom Baumeister 
Johann Balthasar Neumann erbaut und den Künstlern Chris-
toph Thomas Scheffler und Johann Wolfgang von der Auwera 
ausgeschmückt. Ihre außergewöhnlich reiche barocke Aus-
stattung bezieht sich thematisch auf die Johannesoffenbarung, 
eine Besonderheit.

Kunst - Kultur - Exkursionen
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Kursnummer: A2.1053
Referent: Bruder Christophorus Goedereis OFMCap
Veranstalter: KEB Frankfurt
Kooperation: Liebfrauen
Ort: Liebfrauen, Schärfengäßchen 3, 

60311 Frankfurt
Kosten: kostenfrei
Anmeldeschluss: 31.05.2017
Anmeldung: KEB Frankfurt, 069 8008718-460 

keb.frankfurt@bistumlimburg.de
Termin 1: Freitag, 09.06.2017, 14:00 - 15:00 Uhr 

Liebfrauenkirche Frankfurt 
Führung nur für Instawalk 

 Der erste Führungstermin ist reserviert für 
einen Instawalk; zu finden unter dem Hash-
tag #instaffmliebfrauen. Für alle Instagram-
Fotografen werden die Türen der Lieb-
frauenkirche in der Frankfurter Innenstadt 
geöffnet. Highlights der Führung: Die von 
innen illuminierte Orgel mit ihren 57 Regis-
ter und 3370 Pfeifen, der stille Innenhof, wo 
2000 Kerzen pro Tag entzündet werden und 
vieles mehr. Die exklusive Führung ist Teil 
der von katholisch.de initiierten Instawalks 
unter dem Hashtag #instakirche.  

Termin 2: Freitag, 09.06.2017, 15:30 - 16:30 Uhr 
Liebfrauenkirche Frankfurt 
Normale Führung

Kursnummer: A2.1054
Referenten: Herbert Margraf 

Stella Bartels-Wu
Veranstalter: KEB Frankfurt
Ort: St. Cäcilia, Kirchstraße 

63150 Heusenstamm
Kosten: kostenfrei
Anmeldeschluss: 03.03.2017
Anmeldung: KEB Frankfurt, 069 8008718-460 

keb.frankfurt@bistumlimburg.de
Hinweis: Eine gemeinsame Fahrt mit dem RMV ab 

Hauptwache ist möglich. Bitte bei der  
Anmeldung angeben. Treffpunkt an der Uhr 
am Café Hauptwache.

Termin: Freitag, 10.03.2017 15:45 - 16:45 Uhr
 Kirche St. Cäcilia Heusenstamm
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 ■ Von der Römerstadt zur Freien Reichstadt

Spätestens im 7.Jh. wurde die alte Römerstadt Nida von der 
fränkischen Reichsverwaltung planmäßig zugunsten der Sied-
lung auf dem Domhügel aufgegeben. Ende des 8.Jh. wurde 
Frankfurt unter den Karolingern zum Zentralort für Ostfran-
ken. Unter den Ottonen und Saliern spielte Frankfurt dage-
gen keine nennenswerte Rolle mehr. Dies änderte sich erst 
unter den Staufern. Von jetzt an erlebte der Ort einen steilen 
Aufstieg, der Frankfurt in den Rang einer Reichsstadt erhe-
ben sollte. Was die Hintergründe dieser Entwicklung waren, 
erläutert  dieser Vortrag.

Kursnummer: A2.1058
Referent: Michael Schmitt
Veranstalter: St. Katharina von Siena,  Kolpingfamilie 

Frankfurt-Heddernheim St. Peter und Paul
Kursort: Kirchort St. Peter und Paul Heddernheim 

Heddernheimer Landstr. 47, 60439 Frankfurt
Kosten: kostenfrei
Anmeldung: nicht erforderlich
Termin: Montag, 29.05.2017, 20:00 - 21:30 Uhr

 ■ KunstGeplauder
Ein Streifzug durch Frankfurter Galerien

Frankfurt hat nicht nur schöne Museen, sondern auch eine 
bemerkenswerte Galerienlandschaft. Bei einem Streifzug 
durch zwei, drei ausgewählte Galerien eröffnet KunstGeplau-
der die Möglichkeit zum ungezwungenen Besuch, bei dem wir 
mit Galeristen ins Gespräch kommen. 

Um interessante Ausstellungen kurzfristig aufgreifen zu kön-
nen, wird das detaillierte Programm erst ab Januar 2017 - 
auch auf der Homepage www. keb-frankfurt.de einsehbar - 
vorliegen. 

Kursnummer: A2.1111
Referentin: Stella Bartels-Wu
Veranstalter: KEB Frankfurt
Treffpunkt: wird bei Anmeldung bekanntgegeben
Kosten: kostenfrei
Anmeldeschluss: 14.02.2017
Anmeldung: KEB Frankfurt, 069 8008718-460 

keb.frankfurt@bistumlimburg.de
Termin: Freitag, 24.02.2017, 17:00 - 18:00 Uhr
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 ■          Plötzlich alleine
  Verlust und Trennung überwinden

  Nicht verarbeitete Schicksalsschläge, Verluste und Trennun-
gen lassen das Gefühl von Einsamkeit, Vereinzelung und Krise 
entstehen. Der Kurs richtet sich an Frauen und Männer, die 
ihre Partner, Familienangehörige oder Freunde verloren ha-
ben, die verlassen wurden oder in Trennung leben. Er bietet 
sich auch an für Menschen, die sich einsam fühlen, weil die 
Kinder aus dem Haus sind, oder die mit dem Verlust des Ar-
beitsplatzes nicht zurechtkommen. Das offene Gespräch in 
der Gruppe an vier Abenden ermöglicht eine neue Sicht auf 
die Lebenssituation. Gewohnheiten, Muster und Erwartun-
gen, die durch Verlust und Trennung ausgelöst wurden, wer-
den bewusst und können verändert werden, so dass neue 
Formen des sozialen Kontaktes, von Zugehörigkeit und er-
neuter Teilhabe möglich werden. Die Teilnahme an allen vier 
Terminen ist für den Gruppenverlauf sehr günstig.

  Kursnummer: A1.2125
  Referentin: Renate Lippert
  Veranstalter: Fachstelle für Katholische Stadtkirchenarbeit
  Kooperation: KEB Frankfurt
  Kursort: Haus am Dom

Domplatz 3, 60311 Frankfurt
  Kosten: 28,00 € 
  Anmeldeschluss: 15.02.2017
  Anmeldung: KEB Frankfurt, 069 8008718-460

keb.frankfurt@bistumlimburg.de
  Termine: Dienstag, 07.03.2017, 17:00 - 19:00 Uhr
 Dienstag, 14.03.2017, 17:00 - 19:00 Uhr
 Dienstag, 21.03.2017, 17:00 - 19:00 Uhr
 Dienstag, 28.03.2017, 17:00 - 19:00 Uhr
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 ■         Aus der Dunkelheit heraus
  Kreatives Schreiben zum Frühlingsbeginn

  An drei Abenden in der Fastenzeit nähern wir uns schrei-
bend dem Thema Licht und Dunkel. Am letzten Abend hat 
das Licht gesiegt: der erste Tag des Jahres, an dem es länger 
hell als dunkel ist, geht zu Ende. In entspannter Atmosphäre 
suchen wir spielerisch den Zugang zu den Potentialen unse-
rer Kreativität. Es gibt sinnliche und spannende Anregungen 
zum Schreiben, ausreichend Zeit kurze Texte zu verfassen 
und vorzulesen. Wer möchte, erhält Anregungen zum Wei-
terschreiben, zum Ausarbeiten oder einfach nur ein Lachen, 
ein Staunen und die gespannte Aufmerksamkeit des Gegen-
übers. Sich Immer wieder überraschen lassen, von dem, was 
spontan entsteht. Vergangenheit neu fassen. Träume zu Papier 
bringen. Fantasien Gestalt verleihen.  Eine aufregende Erfah-
rung, für alle, die bisher nur für sich selbst schreiben oder 
einfach mal anfangen wollen zu schreiben.

  Kursnummer: A1.2130
  Referentin: Dr.Barbara Brüning
  Veranstalter: KEB Frankfurt
    Kursort: Haus am Dom

Domplatz 3, 60311 Frankfurt
  Kosten: 25,00 € 
  Anmeldeschluss: 24.02.2017
  Anmeldung: KEB Frankfurt, 069 8008718-460

keb.frankfurt@bistumlimburg.de
  Termine: Dienstag, 07.03.2017, 18:00 - 20:00 Uhr
 Dienstag, 14.03.2017, 18:00 - 20:00 Uhr
 Dienstag, 21.03.2017, 18:00 - 20:00 Uhr
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 ■         Schreibwerkstatt für Trauernde
  Die Heilkraft des Schreibens

  Der Verlust eines lieben Menschen ist eine sehr persönli-
che und schmerzliche Erfahrung, die eine neue Lebenssitua-
tion schafft. Viele Gefühle bestimmen diese Zeit: Trauer, Wut, 
Angst, Einsamkeit, Verlorenheit, Ärger, Enttäuschung, Sehn-
sucht, Hoffnung.  Auf der Suche nach Halt bedarf es, all diese 
gemischten Gefühle zuzulassen und anzunehmen. Möchten 
Sie die eigene schmerzliche Lebenssituation behutsam be-
trachten, Ihre Trauer in Worte fassen? Die schöpferische 
Kraft des geschriebenen Wortes kann Ihnen Trost geben und 
heilend wirken. 

Durch das Niederschreiben von Gedanken und Gefühlen 
können Sie dem Unausgesprochenen Ausdruck geben.  Ihrem 
Gefühl des  "Nichts-tun-Könnens" wird aktives Schreiben 
entgegengestellt. Dies geschieht mit Impulsen aus dem krea-
tiven und biografischen Schreiben und aus der Poesiethera-
pie. Sie erhalten Anregungen für Ihr ganz persönliches Sch-
reiben und werden behutsam begleitet und unterstützt, die 
eigenen Worte für Ihre Trauer und Ihren Verlust zu finden. 
Der Austausch untereinander setzt wertvolle Impulse, um 
auch daheim weiter zu schreiben, ohne Ihre entstandenen 
Texte unbedingt mitteilen zu müssen. Keine Vorkenntnisse 
erforderlich.

  Kursnummer: A1.2135
  Referentin: Mechthild Messer
  Veranstalter: KEB Frankfurt
    Kursort: Haus am Dom

Domplatz 3, 60311 Frankfurt
  Kosten: 25,00 € 
  Anmeldeschluss: 16.03.2017
  Anmeldung: KEB Frankfurt, 069 8008718-460

keb.frankfurt@bistumlimburg.de
  Termine: Montag, 27.03.2017, 17:00 - 20:00 Uhr
 Montag, 24.04.2017, 17:00 - 20:00 Uhr
 Montag, 15.05.2017, 17:00 - 20:00 Uhr
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 ■ Bilanzieren Sie Ihre Stärken und Ihr Können
Ressourcen entdecken, Stärken benennen,  
Herzenswünsche aufspüren

Sie wollen Ihre Stärken und Ihr Können erkunden und sich 
darüber Gewissheit verschaffen. Vielleicht haben Sie den 
Wunsch, greifbar zu wissen, was Ihnen am Herzen liegt, wol-
len sich verändern, Neues wagen. Gerade dann ist es beson-
ders wichtig, sich der eigenen Ressourcen und persönlichen 
Kraftquellen bewusst zu sein. Sie nehmen Ihre Vorlieben wahr 
und entdecken Ihre Begabungen (neu). So erlangen Sie Mut 
und Entscheidungskraft. Die persönliche Kompetenzbilanzie-
rung bietet hierbei eine gute Grundlage für den Findungs-
prozess nach einer sinnerfüllten Tätigkeit sowie eines mög-
lich passenden Ehrenamtes nach der Berufsphase. Elemente: 
Bewährte biografische und ressourcenorientierte Methoden 
aus verschiedenen Beratungsansätzen, kreative Impulse und 
kurze thematische Inputs, Selbstreflexion, Wahrnehmungs- 
und Achtsamkeitsübungen, wertschätzender Austausch. 

Beide Seminar-Samstage gehören zusammen! Bitte die Orts-
änderungen beachten.

Kursnummer: A1.2140
Referentin: Mechthild Messer
Veranstalter: KEB Frankfurt
Kooperation: KEB Hochtaunus/Main-Taunus
Kosten: 25,00 € 
Anmeldeschluss: 21.04.2017
Anmeldung: KEB Frankfurt, 069 8008718-460 

keb.frankfurt@bistumlimburg.de
Termin: Samstag, 06.05.2017, 10:00 - 17:00 Uh
 im Haus der Volksarbeit 

Eschenheimer Anlage 21, 60318 Frankfurt
Termin: Samstag, 13.05.2017. 10:00 - 17:00 Uhr
 im Haus am Dom 

Domplatz 3, 60311 Frankfurt
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 ■         Ideenschmiede gegen Arbeitslosigkeit 
 und Berufsfrust

  Etwas tun, was ich wirklich, wirklich will!

  Wenn Sie: arbeitslos sind oder vor der Kündigung stehen, 
neue Wege suchen, in der Arbeitslosigkeit Ihre Lebenssitu-
ation zu verbessern, Ihre Arbeitslosigkeit auch als Möglich-
keit für eine neue "Weichenstellung" sehen, dann ist unser 
offenes Angebot für Sie richtig: Wir laden sie ein, neue Leu-
te kennenzulernen, in angenehmer Atmosphäre Tipps und 
Verbindungen auszutauschen und gemeinsam Ihre Idee* zu 
besprechen. Dies gelingt umso besser, je konkreter die mit-
gebrachte Idee* ist. *Lt. Wikipedia ist eine Idee ein Einfall, ein 
neuer Gedanke oder Plan, der auf Umsetzung wartet.

  Kursnummer: A1.3085
  Referenten: Ute Schäfer

Marion Schick
Pfarrer Dr. Gunter Volz

  Veranstalter: KEB Frankfurt
  Kooperation: Pfarrstelle für gesellschaftliche Verant-

wortung beim Ev. Stadtdekanat Frankfurt,  
Zentrum für gesellschaftliche Verantwor-
tung der Ev. Kirche in Hessen und Nassau 
(EKHN)

  Kursort: Haus der Volksarbeit e.V.
Eschenheimer Anlage 21, 60318 Frankfurt

  Kosten: kostenfrei
    Anmeldung: Ute Schäfer, 069 8008718-464,

ute.schaef@gmx.de
  Termine: Mittwoch, 18.01.2017, 18:00 - 21:00 Uhr
 Dienstag, 21.02.2017, 18:00 - 21:00 Uhr
 Dienstag, 21.03.2017, 18:00 - 21:00 Uhr
 Donnerstag, 20.04.2017, 18:00 - 21:00 Uhr
 Mittwoch, 31.05.2017, 18:00 - 21:00 Uhr
 Donnerstag, 29.06.2017, 18:00 - 21:00 Uhr
  

77

Lebensorientierung

mailto:ute.schaef@gmx.de


Theologie - Spiritualität - Philosophie

78

 ■         Traumfabrik-Rheinmain "Ideenraum"
  Für Menschen, die ihre Ideen weiter entwickeln wollen

  Der Traumfabrik Ideenraum ist ein soziales Projekt der 
Traumfabrik Rheinmain. Das Angebot richtet sich an Men-
schen die ihre Ideen konkretisieren und weiterentwickeln 
wollen, sowie gemeinsam sich mit anderen Menschen und 
deren Ideen auszutauschen, um neue Impulse für nächste 
Schritte für die Realisierung der Idee zu bekommen. Das An-
gebot richtet sich auch an Teilnehmende der Ideenschmiede, 
die hier ihre Ideen weiter verfolgen und verbessern können.  
Weitere Informationen unter:  www.traumfabrikrheinmain.
de  Eine regelmäßige Teilnahme ist wünschenswert.

  Kursnummer: A1.3090
  Referenten: Klaus Merckle

Martin Trognitz
  Veranstalter: Traumfabrik Rheinmain
  Kooperation: Kirche für Arbeit , Sankt Nicolai Gemeinde
  Kursort: Sankt Nicolai Gemeinde

Waldschmidtstraße 116, 60314 Frankfurt
  Kosten: kostenfrei
    Anmeldung: Traumfabrik Rheinmain, 0176 9138374

ideenraum@traumfabrikrheinmain.de
  Termine: 17.01.2017 | 24.01.2017 | 07.02.2017

21.02.2017 | 07.03.2017 | 21.03.2017
28.03.2017 | 04.04.2017 | 18.04.2017
25.04.2017 | 02.05.2017 | 16.05.2017
23.05.2017 | 06.06.2017 | 20.06.2017
27.06.2017 | 04.07.2017
jeweils dienstags, 14:30 - 16:30 Uhr

  

 ■         Mein Alter ins Klingen bringen
  Den Blick schärfen für das Gegenwärtige 
und das Zukünftige

  Sie haben den Wunsch nach mehr Klarheit und Selbstver-
trauen bezüglich ihrer Lebensplanung. Vieles um Sie hat sich 
verändert und auch Sie sind älter geworden. Sie suchen nach 
neuen Sichtweisen, Klarheit und nach mehr Gewissheit und 
Mut bezüglich Ihrer Herzenswünsche.  Das Seminar bietet 
Ihnen die Möglichkeit, Ihren Standort zu bestimmen und Ihr 
Leben in Blick  zu nehmen. Sie schauen hin, welche Lebens-
erfahrung Sie aus Ihrem Lebensweg zur Verfügung haben und 
wie diese sie stärken. So erlangen Sie darüber Klarheit, was 
Sie jetzt wesentliches in Ihrem Leben zum Klingen bringen 
möchten. Elemente: Bewährte biografische und ressourcen-
orientierte Methoden, Kreative Impulse, themenbezogene 
Inputs aus der Logotherapie (Viktor Frankl), Wahrnehmungs-
schulungen, achtsame Gespräche, Austausch.
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  Kursnummer: A1.4150
  Referentin: Mechthild Messer
  Veranstalter: KEB Frankfurt
    Kursort: Haus am Dom

Domplatz 3, 60311 Frankfurt
  Kosten: 18,00 € 
  Anmeldeschluss: 13.01.2017
  Anmeldung: KEB Frankfurt, 069 8008718-460

keb.frankfurt@bistumlimburg.de
  Termine: Samstag, 21.01.2017, 10:00 - 17:00 Uhr
 Samstag, 28.01.2017, 10:00 - 17:00 Uhr
  

 ■         Stammtisch 35+

    Das Forum 35+ ist eine ehrenamtliche Gruppe im Alter 
ab 35 Jahren. Wir gehören zur Katholischen Erwachsenen-
bildung Frankfurt. Wir sind an keine Gemeinde gebunden, 
sondern fühlen uns in der gesamten Stadtkirche zuhause.  
Unser monatlicher Stammtisch "Treff 22" ist eine Möglich-
keit neue Leute kennenzulernen, Kontakte zu vertiefen und 
sich zu verabreden. Ins Kino, ins Museum, zum Grillen oder 
Wandern. Interessierte sind herzlich eingeladen. Kosten für 
Getränke oder Essen muss jeder selber bezahlen. Weitere 
Informationen auch unter www.forum35plus.de.

  Kursnummer: A2.0053
    Veranstalter: Forum 35+
  Kooperation: KEB Frankfurt
  Kursort: Urban Kitchen

Kaiserstraße 53, 60329 Frankfurt
  Kosten: Essen und Getränke
    Anmeldung: nicht erforderlich
  Termine: Sonntag, 22.01.2017, 20:00 - 22:00 Uhr
 Mittwoch, 22.02.2017, 20:00 - 22:00 Uhr
 Mittwoch, 22.03.2017, 20:00 - 22:00 Uhr
 Samstag, 22.04.2017, 20:00 - 22:00 Uhr
 Montag, 22.05.2017, 20:00 - 22:00 Uhr
 Donnerstag, 22.06.2017, 20:00 - 22:00 Uhr
 Samstag, 22.07.2017, 20:00 - 22:00 Uhr
  

 ■ Veröffentlichung von Veranstaltungen
Bitte beachten Sie, dass sich nicht alle Veranstaltungen in die-
sem Programmheft befinden. Permanente Aktualisierung und 
zeitnahe Informationen erhalten Sie über unsere Internetseite 
www.keb-frankfurt.de
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 ■ Zeit für Neues
Mein Leben nach dem Beruf

Der Abschied aus dem Beruf ist ein Einschnitt im Leben. Vie-
les verändert sich. Jetzt stellt sich die Frage, ob es gelingt, die 
neue Situation zu gestalten und die sich bietenden Chancen 
zu nutzen. Thematische Impulse und Gespräche in der Grup-
pe helfen, auf die persönlichen Kompetenzen zu vertrauen 
und das Neuland mutig zu betreten.

Kursnummer: A2.0115
Referent: Andreas Böss-Ostendorf
Veranstalter: Fachstelle für Katholische Stadtkirchenarbeit
Kooperation: KEB Frankfurt
Kursort: Haus am Dom 

Domplatz 3, 60311 Frankfurt
Kosten: 28,00 € 
Anmeldeschluss: 22.02.2017
Anmeldung: KEB Frankfurt, 069 8008718-460 

keb.frankfurt@bistumlimburg.de
Termine: 08.03.2017 - 29.03.2017 

jeweils mittwochs, 17:00 - 19:00 Uhr

 ■ Achtsamkeit in Begegnung und Kommunikation

Zwischenmenschliche Begegnungen gehören zu den inten-
sivsten Erlebnissen des Lebens. Es ist eine Kunst, in Be-
gegnungen und Kommunikation bei sich zu bleiben, für die 
eigene Befindlichkeit achtsam zu bleiben und den eigenen 
Standpunkt im Blick zu behalten, gleichzeitig aber auch offen 
und aufnahmebereit für den Standpunkt des Gegenüber zu 
sein. Klassische Achtsamkeitsübungen (Meditation in Stille 
und in Bewegung) führen immer wieder die Aufmerksamkeit 
nach innen und in das Jetzt. Kommunikationsübungen ma-
chen Achtsamkeit in der Begegnung erlebbar. Bitte mitbrin-
gen: bequeme Kleidung, Decke, kleines Kissen, Pausen Snacks. 
Schriftliche Anmeldung erforderlich.

Kursnummer: A3.1020
Referent: Frank Cibulski
Veranstalter: KEB Frankfurt
Kursort: Haus am Dom 

Domplatz 3, 60311 Frankfurt
Kosten: 25,00 € 
Anmeldeschluss: 17.01.2017
Anmeldung: KEB Frankfurt, 069 8008718-460 

keb.frankfurt@bistumlimburg.de
Termin: Samstag, 28.01.2017, 10:00 - 16:00 Uhr
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 ■ Mit Achtsamkeit gegen Stress und Burn-Out
8-Wochen-Kurs "Achtsamkeitstraining"

In diesem 8-Wochen-Kurs lernen Sie einiges über unsere 
Wahrnehmungen der Welt, unsere Gefühle und Bewertun-
gen. Meditationen im Sitzen und Gehen, Stille und Yoga er-
gänzen Übungen zur Wahrnehmung von Stressauslösern und 
Stressreaktionen. Sie üben die Wahrnehmung von Körper 
und Sinnesreizen, beschäftigen sich mit Achtsamkeit bei ein-
fachen Dingen wie Essen oder Zuhören, Sie trainieren ihre 
geistige Präsenz in alltäglichen Verrichtungen. Und freuen 
sich hoffentlich über eine gesteigerte Genussfähigkeit oder 
einen besseren Umgang mit stressigen Situationen. Tägliche 
Übungen ergänzen die Kurseinheiten (unterstützt durch 
CD's und Texte).

Kursnummer: A3.1025
Referent: Frank Cibulski
Veranstalter: KEB Frankfurt
Kursort: Haus am Dom 

Domplatz 3, 60311 Frankfurt
Kosten: 95,00 € inkl. Kursunterlagen
Anmeldeschluss: 04.04.2017
Anmeldung: KEB Frankfurt, 069 8008718-460 

keb.frankfurt@bistumlimburg.de
Termine: 18.04.2017 - 06.06.2017 

jeweils dienstags, 18:00 - 19:30 Uhr

 ■ Im Körper zu Hause sein - Yoga und mehr

An diesem Tag werden wir mit den Sinnen und der Aufmerk-
samkeit immer wieder zum eigenen Körper zurückkehren 
und uns auf diese Weise im Jetzt und im Sein verankern. Zwei 
längere und sanfte Yoga-Einheiten, körperorientierte klassi-
sche Achtsamkeitsübungen und Meditationen und die eige-
nen Sinne erforschen - dies sind die "Zutaten" hierzu. Bitte 
mitbringen: Yogamate o.ä. bequeme Kleidung, Kissen, Decke, 
Imbiss für die Pause, Getränke.

Kursnummer: A3.1030
Referent: Frank Cibulski
Veranstalter: KEB Frankfurt
Kursort: Haus am Dom 

Domplatz 3, 60311 Frankfurt
Kosten: 35,00 € 
Anmeldeschluss: 17.02.2017
Anmeldung: KEB Frankfurt, 069 8008718-460 

keb.frankfurt@bistumlimburg.de
Termin: Samstag, 25.02.2017, 10:00 - 16:00 Uhr
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 ■ Mobbing: Psychokrieg am Arbeitsplatz
Beobachtungen, Gegenwehr und Vorbeugung

Mobbing meint konfliktbelastete Kommunikation und Hand-
lungen, die auf Ausgrenzung abzielt  und Betroffene an ihren 
psychischen, biologischen und sozialen Grundlagen angreift. 
Nach Schätzungen sind 1,8 Millionen Menschen in Deutsch-
land an ihrem Arbeitsplatz von Mobbing betroffen. 2,3 Milli-
arden Euro kosten die deutschen Unternehmen die Fehltage, 
die durch Mobbing entstehen. 20 % aller Suizidfälle werden 
auf Mobbing zurückgeführt. Wie zeigt sich Mobbing am Ar-
beitsplatz? Wie können sich Menschen dagegen wehren? Was 
kann in Betrieben vorbeugend getan werden?

Kursnummer: A5.0025
Referentin: Ute Schäfer
Veranstalter: Kolpingfamilie Frankfurt-Heddernheim
Kooperation: Kirche für Arbeit,
Kursort: Pfarrei St. Peter und Paul Heddernheim 

Heddernheimer Landstr. 47, 60439 Frankfurt
Kosten: kostenfrei
Anmeldung: nicht erforderlich
Termin: Montag 13.03.2017, 20:00 Uhr

 ■ Zwischen Schulhof und Internet
Mobbing bei Kindern und Jungendlichen

Für Kinder und Jugendliche ist der Umgang mit den digitalen 
Medien, insbesondere mit dem Smartphone, selbstverständ-
lich. Viele von ihnen sind stundenlang online. Dabei werden 
Botschaften in die "Kinderzimmer" transportiert, ohne dass 
wir davon etwas mitbekommen. Konsumiert wird, was span-
nend und aufregend ist: Action, Gewalt und Sex. Aber am 
wichtigsten ist die Kommunikation untereinander. Soziale 
Netzwerke wie YouTube und Facebook geben den Takt an, die 
Nutzung von WhatsApp und Instagram ist selbstverständlich. 
Der Umgang in den sozialen Netzwerken und Mobbing soll 
genauer betrachtet werden. Gegenwehr und Schutz ist mög-
lich. Es werden Tipps gegeben, wie der Computer "sicher" 
gemacht werden kann und wie man den Umgang mit den 
digitalen Medien in der Gruppe regeln sollte.

Kursnummer: A5.0030
Referentin: Kirstin Koch
Veranstalter: KEB Frankfurt
Kooperation: Kirche für Arbeit 
Kursort: Pfarrei St. Peter und Paul Heddernheim 

Heddernheimer Landstr. 47, 60439 Frankfurt
Kosten: kostenfrei
Anmeldung: nicht erforderlich
Termin: Montag 20.03.2017, 20:00 Uhr

Lebensorientierung
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Seit

Wenn’s um Geld geht.

frankfurter-sparkasse.de

http://frankfurter-sparkasse.de/
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 ■ Ehrenamtliche Vereinsvorstände gesucht!
Praxis-Workshop

Vereinsvorstand - Verantwortung mit Mehrwert - und den-
noch will dieses Amt und diese Verantwortung keiner so 
recht übernehmen. Im Vereinsregister eingetragene Vereine 
existieren in Deutschland derzeit im sechsstelligen Bereich, 
jedes Jahr erhöht sich diese Zahl um rund 15.000 neue Ver-
eine. Und dennoch haben die Vereine, die Vorstandsämter im 
ehrenamtlichen Bereich neu besetzen wollen oftmals eine 
gemeinsame Problematik: Es gestaltet sich immer schwieri-
ger, kompetente Personen zu finden, die diese Position und 
diese Verantwortung im Verein übernehmen können und wol-
len. Unser Praxis-Workshop will sich genau dieser Thematik 
annehmen. 

Anhand der speziellen Probleme und Fragen aus Ihrer Ver-
einspraxis möchte ich Ihnen konkrete Schritte benennen 
und daraus Handlungen aufzeigen, wie Sie sich diesem Thema 
in Ihrem Verein widmen können und es für Ihren Verein er-
folgreich umsetzen können. Zur gezielten Vorbereitung auf 
diesen Praxis-Workshop wurde ein Fragebogen entwickelt. 
Dieser Fragebogen sollte nach der Anmeldung zu diesem 
Workshop ausgefüllt werden und zeitnah vorab an die be-
nannte Mailadresse übermittelt werden. Dies ermöglicht, Ih-
rem Anliegen im Workshop sehr nahe zu kommen, um daran 
praxisbezogen arbeiten zu können.

"Loslassen ist die Kunst, Vergangenes zur Ruhe zu betten 
und der Zukunft freien Raum zur Gestaltung zu überlassen."  
Helga Schäferling

Kursnummer: A1.3000
Referentin: Petra Brodde
Veranstalter: KEB Frankfurt
Kursort: Haus am Dom 

Domplatz 3, 60311 Frankfurt
Kosten: 10,00 € 
Anmeldeschluss: 05.05.2017
Anmeldung: KEB Frankfurt, 069 8008718-460 

keb.frankfurt@bistumlimburg.de
Termin: Samstag, 13.05.2017, 10:00 - 16:00 Uhr

 ■ Scannen und staunen!
www.keb-frankfurt.de 
mobil erleben ...

Ehrenamt
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 ■ Resilienz 
Leichter durch Schwierigkeiten im Ehrenamt

Mehr Ruhe durch bessere Belastbarkeit in Stresssituationen.  
Oft ist das Ehrenamt von stressigen Situationen überfüllt, 
und das, obwohl es neben sinnhafter Arbeit viel Freude ver-
spricht. Das Ergebnis, auf das man lange hingearbeitet hat, 
wird verhindert; es besteht zu viel Arbeit für zu wenige Hän-
de; ungeeignete Systeme machen die Arbeit schwer - Ehren-
amtliche sehen sich oft Schwierigkeiten gegenüber.

• Sie möchten Schwierigkeiten erfolgreich meistern  
- ohne zusätzlichen Stress?

• Sie wollen gelassen bleiben im Ehrenamt  
trotz Belastungen?

• Und Ihre Ziele leichter erreichen?

Diese und Ihre persönlichen Anliegen zu "Belastbarkeit im 
Ehrenamt" werden wir in diesem Training beantworten. Bei-
de Seminartage gehören zusammen.

Kursnummer: A1.3001
Referentin: Karina Hagemann
Veranstalter: KEB Frankfurt
Kooperation: KEB Hochtaunus/Main-Taunus
Kursort: Haus am Dom 

Domplatz 3, 60311 Frankfurt
Kosten: 10,00 € 
Anmeldeschluss: 10.03.2017
Anmeldung: KEB Frankfurt, 069 8008718-460 

keb.frankfurt@bistumlimburg.de
Termine: Freitag, 24.03.2017, 14:00 - 19:00 Uhr
 Freitag, 31.03.2017, 14:00 - 19:00 Uhr

 ■ Zeit zum Aufatmen 
Neue Kraft für pflegende Angehörige

Für einen pflegebedürftigen Menschen zu sorgen erfordert 
häufig ein völlige Umgestaltung des eigenen Lebens - eine 
neue Aufgabe auf unbestimmte Zeit hin. Aber passen Sie auf, 
dass Sie sich dabei nicht aus dem Blick verlieren! Denn nur, 
wenn es Ihnen gut geht, geht es auch Ihrem Angehörigen gut! 
Ziel des Angebotes ist es daher, abzuschalten und neue Kraft 
zu tanken. Dies unterstützen verschiedene Entspannungsme-
thoden und der Austausch mit Anderen.

Ehrenamt
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Kursnummer: A1.3002
Referentin: Christine Klass
Veranstalter: Caritasverband Frankfurt e. V.
Kooperation: KEB Frankfurt
Kursort: Caritasverband Frankfurt e.V. 

Alte Mainzer Gasse 10, 
Raum Karmeliter 1, 60311 Frankfurt

Kosten: 20,00 € 
Anmeldeschluss: 27.02.2017
Anmeldung: KEB Frankfurt, 069 8008718-460 

keb.frankfurt@bistumlimburg.de
Termine: Montag, 06.03.2017, 15:00 - 17:00 Uhr
 Montag, 13.03.2017, 15:00 - 17:00 Uhr
 Montag, 20.03.2017, 15:00 - 17:00 Uhr

 ■ Für meine Talente das passende Ehrenamt
Ein Orientierungstag

Ein Orientierungstag für ehrenamtlich Engagierte und solche, 
die es werden möchten.

Sind Sie auf der Suche nach einer ehrenamtlichen Tätigkeit, 
die Ihren Begabungen entspricht? Oder möchten Sie Ihr bis-
herigen Engagement überprüfen? Dieser Orientierungstag 
schärft Ihre Sinne. 

• Was tue ich am liebsten? 
• Was kann ich am besten? 
• Was schlummert noch in mir? 
• Wer bzw. was liegt mir besonders am Herzen? 
• Gibt es Engagement-Felder, die zu mir passen? 
• Wie geht das, wenn ich mich für ein bestimmtes Engage-

ment entscheide?

Kursnummer: A1.3003
Referentin: Mechthild Messer
Veranstalter: KEB Frankfurt
Kooperation: Frankfurter Trägernetz zur Qualifizierung 

im ehrenamtlichen Engagement,  
Selbsthilfe-Kontaktstelle Frankfurt,  
KEB Hochtaunus/Main-Taunus

Kursort: Haus am Dom 
Domplatz 3, 60311 Frankfurt

Kosten: 15,00 € als Qualifizierung für Ehrenamtli-
che gefördert vom Land Hessen

Anmeldeschluss: 13.02.2017
Anmeldung: KEB Frankfurt, 069 8008718-460 

keb.frankfurt@bistumlimburg.de
Termin: Samstag, 25.02.2017, 10:00 - 17:00 Uhr

Ehrenamt
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Ehrenamt

 ■ Vorlesen und Erzählen
Fortbildung für Senioren, Ehrenamtliche und Interessierte

Sie möchten gerne Märchen und Geschichten vorlesen oder 
frei erzählen z. B. in Kindergärten? Welche Geschichte wähle 
ich aus? Wie kann ich eine Geschichte spannend erzählen, 
dabei Stimme und Gesten gezielt einsetzen? Wie kann ich 
die Kinder mit einbeziehen? Wie merke ich mir eine längere 
Geschichte? Vielleicht möchte ich auch selbst Geschichten 
erfinden? In 4 Treffen und vielen praktischen Übungen kom-
men wir vom Vorlesen ins freie Erzählen. Sie erfahren und 
üben vieles, was Sie zum Vorlesen und Erzählen brauchen: 
von Sprech- und Stimmübungen bis zu Literaturtipps. Falls 
Sie Sprechängste haben: die Theaterpädagogin Birgit Reibel 
nimmt sie Ihnen, locker und kreativ. Alle vier Termine gehö-
ren zusammen!

Kursnummer: A1.3004
Referentin: Birgit Reibel
Veranstalter: KEB Frankfurt
Kooperation: Frankfurter Trägernetz zur Qualifizierung 

im ehrenamtlichen Engagement, 
KEB Hochtaunus/Main-Taunus, 
Selbsthilfe-Kontaktstelle Frankfurt

Kursort: Haus am Dom 
Domplatz 3, 60311 Frankfurt

Kosten: 25,00 € 
Anmeldung: KEB Frankfurt, 069 8008718-460 

keb.frankfurt@bistumlimburg.de
Termine: Montag, 24.04.2017, 10:00 - 13:00 Uhr
 Montag, 08.05.2017, 10:00 - 13:00 Uhr
 Montag, 15.05.2017, 10:00 - 13:00 Uhr
 Montag, 22.05.2017, 10:00 - 13:00 Uhr

 ■ Trickfilm im Stopp-Motion Verfahren 
Mit Handy-App für IPhone und Android

Einen eigenen Trickfilm machen, mit dem z. B. auf der Home-
page der Pfarrei für Projekte geworben werden kann oder 
auch Kursinhalte gezeigt werden können: wäre das nicht 
eine tolle Sache? Wir entwickeln eine eigene Kurzgeschichte, 
halten Handlung und Ablauf in einem Storyboard fest und 
setzen das Projekt in kleinen Produktionsteams in Szene, 
entweder im Legetrickverfahren, z.B. mittels Fotovorlagen 
und Figuren (zum Ausschneiden) oder dreidimensional mit 
einigen Requisiten. Die Nachbearbeitung, wie Schneiden und 
Vertonen kann über die App oder ein Computerprogramm 
erfolgen.

Ehrenamt
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Bitte eigenes Handy mitbringen, 2 Laptops für die Teams wer-
den gestellt, ebenso wie das weitere Material. Die App bitte 
vorher herunterladen: 

Clayframes (Android)
iMotion (für iPhone)
Kosten ca. 2 Euro

Kursnummer: A1.3005
Referentin: Petra Stilper
Veranstalter: KEB Frankfurt
Kooperation: KEB Hochtaunus/Main-Taunus
Kursort: Haus am Dom 

Domplatz 3, 60311 Frankfurt
Kosten: 28,00 € zzgl. 2,- € ca. Download Handy-

App
Anmeldeschluss: 10.03.2017
Anmeldung: KEB Frankfurt, 069 8008718-460 

keb.frankfurt@bistumlimburg.de
Termin: Samstag, 18.03.2017, 13:30 - 17:30 Uhr

 ■ Fortbildung für Seniorenclubleiter/-innen

Die monatlichen Fortbildungen für Leiterinnen und Lei-
ter von Seniorengruppen dienen dem fachlichen Austausch 
der Clubleitungen, gegenseitiger Beratung, Vermittlung von 
Themen und Gestaltungsideen für die Clubnachmittage. 
Thematisiert werden auch Fragen des Alterns und Alters 
in unserer Gesellschaft. Darüber hinaus sind einige The-
men auch der persönlichen Bereicherung und Stärkung der 
Seniorenclubleiter/-innen gewidmet.

Kursnummer: A1.3010
Referentin: Birgit Wehner
Veranstalter: KEB Hochtaunus
Kooperation: KEB Frankfurt
Kursort: Haus am Dom 

Domplatz 3, 60311 Frankfurt
Kosten: kostenfrei
Anmeldung: nicht erforderlich
Termin: Freitag, 27.01.2017, 14:30 - 16:00 Uhr
 Fastnacht feiern im Altenclub
 Auf dem Programm stehen Lieder, Sketche, 

Büttenreden, Tänze und Spiele, die im Al-
tenclub eingesetzt werden können. Beiträge 
aller Art sind willkommen und tragen zum 
Gelingen des Nachmittags bei.

Ehrenamt
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Kursnummer: A1.3011
Referenten: Birgit Wehner 

Annemarie Maurer-Bächtle
Veranstalter: KEB Hochtaunus
Kooperation: KEB Frankfurt
Kursort: Haus am Dom 

Domplatz 3, 60311 Frankfurt
Kosten: kostenfrei
Anmeldung: nicht erforderlich
Termin: Freitag, 24.02.2017, 14:30 - 16:00 Uhr
 "Es war einmal..."
 Märchen haben auch im Alter ihre Faszina-

tion nicht verloren. Um sie in Altenclubs 
einzusetzen, können Altenclubleiterinnen 
Ideen und "Handwerkszeug" für einen Se-
niorennachmittag oder ein Frühlingsfest mit 
Aschenputtel und anderen Märchenfiguren 
bekommen."

Kursnummer: A1.3012
Referenten: Birgit Wehner 

Ute Ringwald
Veranstalter: KEB Hochtaunus
Kooperation: KEB Frankfurt
Kursort: Haus am Dom 

Domplatz 3, 60311 Frankfurt
Kosten: kostenfrei
Anmeldung: nicht erforderlich
Termin: Freitag, 31.03.2017, 14:30 - 16:00 Uhr
 Kunst und Kreativität bis ins hohe Alter
 Kunstgeragogig richtet sich künstlerisch 

praktisch an alte Menschen bis hin zur De-
menz. Die Kunstgeragogin Ute Ringwald ar-
beitet mit uns zu der Frage, wie man bei der 
Arbeit alten Menschen und beginnend De-
menten achten sollte, welche Möglichkeiten 
es gibt, sie auf einer sinnlich-emotionalen 
Ebene zu erreichen, um ihnen durch das ei-
gene Tun zu mehr Lebensfreude und -quali-
tät zu verhelfen. Sie erhalten Tipps und An-
leitungen zu verschiedenen Materialen, die 
sie selbst dabei testen können. 

 ■ Scannen und staunen!
www.keb-frankfurt.de 
mobil erleben ...
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      Kursnummer: A1.3013
  Referentin: Birgit Wehner
  Veranstalter: KEB Hochtaunus
  Kooperation: KEB Frankfurt
  Kursort: Haus am Dom

Domplatz 3, 60311 Frankfurt
  Kosten: kostenfrei
    Anmeldung: nicht erforderlich
  Termin: Freitag, 28.04.2017, 14:30 - 16:00 Uhr
 Sommer
 Der Sommer liegt vor uns und schenkt uns 

viele Gestaltungsmöglichkeiten für die Ar-
beit mit alten Menschen in der Gemeinde. 
Es werden neue Elemente vorgestellt und 
Bewährtes erinnert.

      Kursnummer: A1.3014
  Referentin: Birgit Wehner

Susanne Lehne
  Veranstalter: KEB Hochtaunus
  Kooperation: KEB Frankfurt
  Kursort: Exerzitienhaus - Franziskanisches

Zentrum für Stille und Begegnung
Kreuzweg 23, 65719 Hofheim

  Kosten: 45,00 € inkl. Übernachtung und Vollpension
15,00 € pro Seminartag ohne Übernachtung 
aber mit Mittagessen und Kaffee. 

  Anmeldeschluss: 05.05.2017
  Anmeldung: KEB Hochtaunus, 069 8008718-470

keb.hochtaunus@bistumlimburg.de
  Termine: Montag, 22.05.2017 - Dienstag, 23.05.2017
 Beginn 10:00 Uhr, Ende ca. 19:00 Uhr
 Kommunikation für Altenclubleitungen
 Wie gelingt es, unterschiedliche Standpunk-

te und Interessen gut zu kommunizieren, auf 
schwierige Teilnehmer gut und angemessen 
zu reagieren, Kritik zu formulieren und an-
zunehmen und viels mehr rund um den All-
tag der Altenarbeit. 

Ehrenamt
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      Kursnummer: A1.3015
  Referentin: Birgit Wehner
  Veranstalter: KEB Hochtaunus
  Kooperation: KEB Frankfurt
  Ort: Mannheim
  Kosten: 20,00 € 
    Anmeldung: KEB Hochtaunus, 069 8008718-470

keb.hochtaunus@bistumlimburg.de
  Termin: Freitag, 30.06.2017, 09:00 - 19:00 Uhr
 Ausflug nach Mannheim
 Mannheim, die fast unentdeckte Schönheit 

am Rhein! Wer wußte, dass Mannheim die 
größte barocke Schlossanlage Deutschlands 
beherbergt? Inmitten einer der schönsten 
Jugendstilanlagen Europas, dem Friedrichs-
platz erhebt sich das Wahrzeichen der Stadt, 
der römisch-monumentale Wasserturm. Mit 
fast 300.000 Einwohnern ist Mannheim die 
drittgrößte Stadt in Baden Würtemberg, 
Universitätsstadt und Quadratestadt. Sie 
blickt zurück auf eine lange Geschichte und 
ist gleichzeitig pulisierende Kultur-, Kreativ- 
und Einkaufsstadt.
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 ■         Facebook für Einsteiger
  Das populärste Soziale Netzwerk der Welt

  Über 28 Millionen Facebook-Nutzer gibt es aktuell allein in 
Deutschland. Warum ist das Interesse so groß? Muss ich mir 
selbst, meiner Pfarrei, meinem Pastoralen Raum oder mei-
nem Kirchort einen Zugang verschaffen? Die Veranstaltung 
lädt ein, Facebook und seine Funktionalitäten kennenzuler-
nen und bei der Beantwortung individueller Fragen zu helfen. 
Die Teilnehmenden haben die Möglichkeit, sich im Rahmen 
der Veranstaltung selbst ein Facebook-Profil anzulegen bzw. 
ein Bestehendes, auch im Hinblick auf die Einstellungen zum 
Schutz der Privatsphäre, zu optimieren. Bei der Anmeldung 
bitte angeben, ob Sie Ihren privaten Laptop mitbringen. Bitte 
auch die Zugangsdaten nicht vergessen.

  Kursnummer: A1.3039
  Referentin: Claudia Lombardo-Kullmann
  Veranstalter: KEB Frankfurt
  Kooperation: Frankfurter Trägernetz zur Qualifizierung 

im ehrenamtlichen Engagement
KEB Hochtaunus/Main-Taunus,
Selbsthilfe-Kontaktstelle Frankfurt

  Kursort: Haus am Dom
Domplatz 3, 60311 Frankfurt

  Kosten: 5,00 € als Qualifizierung für Ehrenamtliche 
gefördert vom Land Hessen

  Anmeldeschluss: 19.05.2017
  Anmeldung: KEB Frankfurt, 069 8008718-460

keb.frankfurt@bistumlimburg.de
  Termin: Mittwoch, 31.05.2017, 17:30 - 20:30 Uhr
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 ■         Herausforderung: Bildrechte
  Fotos, Bilder & Co auf dem Prüfstand

  Was ist das Recht am eigenen Bild? Kann ich Bilder einer 
öffentlichen Veranstaltung abdrucken oder im Internet ver-
öffentlichen? Woher bekomme ich lizenzfreie Bilder? Ziel 
des Seminars ist die Vermittlung von Rechtssicherheit bei 
der Verwendung von Bildern für beispielsweise Pfarreiblätter, 
im Internet oder Social Media Kanälen. Die Teilnehmenden, 
z.B. ehrenamtlich Engagierte, Mitglieder aus Orts-/Pastoral-
ausschüssen, Pfarreiräten oder Verbänden, erfahren an vie-
len Beispielen, wie rechtliche Fallstricke vermieden werden. 
Individuelle Fragen und eigene Beispiel werden im Seminar 
thematisiert.

  Kursnummer: A1.3045
  Referentin: Claudia Lombardo-Kullmann
  Veranstalter: KEB Frankfurt
  Kooperation: Frankfurter Trägernetz zur Qualifizierung

im ehrenamtlichen Engagement,
KEB Hochtaunus/Main-Taunus,
Selbsthilfe-Kontaktstelle Frankfurt

  Kursort: Haus am Dom
Domplatz 3, 60311 Frankfurt

  Kosten: 5,00 € 
  Anmeldeschluss: 16.06.2017
  Anmeldung: KEB Frankfurt, 069 8008718-460

keb.frankfurt@bistumlimburg.de
  Termin: Mittwoch, 28.06.2017, 17:30 - 20:30 Uhr
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 ■         Soziale Medien für Einsteiger
  Die Social-Media-Welt kennen lernen

  Facebook, WhatsApp, Snapchat, Social Media Kanäle gehören 
längst generationenübergreifend zu unserem Alltag. Aber was 
verbirgt sich dahinter?  Das Seminar möchte Teilnehmende, 
z.B. ehrenamtlich Engagierte, Mitglieder aus Orts-/Pastoral-
ausschüssen, Pfarreiräte und Verbände, in die Lage versetzen, 
auf Augenhöhe über das allgegenwärtige Thema zu sprechen. 
Es wird das Wichtigste an diesen Kanälen und auch Funktio-
nen vorgestellt. Wo liegen die Schwerpunkte, wo die Gren-
zen? Welche Daten gebe ich preis? Die inhaltliche Schwer-
punktsetzung kann je nach Interessenlage gestaltet werden.

  Kursnummer: A1.3050
  Referentin: Claudia Lombardo-Kullmann
  Veranstalter: KEB Frankfurt
  Kooperation: Frankfurter Trägernetz zur Qualifizierung

im ehrenamtlichen Engagement,
KEB Hochtaunus/Main-Taunus,
Selbsthilfe-Kontaktstelle Frankfurt

  Kursort: Haus am Dom
Domplatz 3, 60311 Frankfurt

  Kosten: 5,00 € als Qualifizierung für Ehrenamtliche 
gefördert vom Land Hessen

  Anmeldeschluss: 05.05.2017
  Anmeldung: KEB Frankfurt, 069 8008718-460

keb.frankfurt@bistumlimburg.de
  Termin: Mittwoch, 17.05.2017, 17:30 - 20:30 Uhr
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 ■ Silver Surfer - sicher online im Alter
Mobiles Internet & Smart-Technologien

Das Seminar geht darauf ein, welche Besonderheiten mit der 
mobilen Nutzung des Internets einhergehen und wie man 
sich in der Welt der smarten Technologien zurechtfinden 
kann. Es hilft Silver Surfern bei der Auswahl von Geräten und 
Diensten und geht auf Betriebssysteme und Apps ein.  Die 
Referentin erklärt zudem, was das mobile Internet mit sich 
bringt und geht auf Cloud-Computing, Datenschutzfragen 
und mobile Bezahlverfahren ein. Außerdem wirft sie einen 
Blick auf mögliche zukünftige Entwicklungen rund ums In-
ternet. Es richtet sich an ältere Onlinerinnen und Onliner, 
die bereits das Internet nutzen. Beide Seminartage gehören 
zusammen!

Kursnummer: A1.3055
Referentin: Claudia Lombardo-Kullmann
Veranstalter: KEB Frankfurt
Kooperation: KEB Hochtaunus 

KEB Main-Taunus
Kursort: Haus am Dom 

Domplatz 3, 60311 Frankfurt
Kosten: 5,00 €
Anmeldeschluss: 17.02.2017
Anmeldung: KEB Frankfurt, 069 8008718-460 

keb.frankfurt@bistumlimburg.de
Termine: Donnerstag, 02.03.2017, 09:30 - 13:30 Uhr  
 Freitag, 03.03.2017, 09:30 - 13:30 Uhr

 ■ Patenschaft für Erwachsene

Engagierte Paten und Patinnen begleiten Erwachsene, die bei 
Cariteam, den Beschäftigungsbetrieben des Caritasverba-
des Frankfurt e.V. tätig sind. Ihre Aufgaben sind vielfältig: für 
alle Kenntnisse und jedes Zeitbudget gibt es Bedarf. Unter-
stützung wird z.B. gebraucht bei der Wohnungssuche, beim 
Deutschlernen oder dem Umgang mit Behörden und Ärzten. 
Kinderbetreuung für kurzfristige Termine alleinerziehender 
Mütter, gemeinsamer Sport oder ein Koch- und Einkaufstrai-
ning mit wenig Geld verbessern die Lebenssituation von Er-
werbslosen und schaffen neue Kontakte. Neu engagieren sich 
Ehrenamtliche bei der Integration von Asylbewerbern und 
Flüchtlingen in Arbeit und Leben in der Stadt Frankfurt.

Ehrenamt

mailto:keb.frankfurt@bistumlimburg.de
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Kursnummer: A1.3060
Referentin: Ute Schäfer
Veranstalter: KEB Frankfurt
Kursort: St. Josef Bornheim, Elisabethsaal 

Bergerstraße 135, 60385 Frankfurt
Kosten: kostenfrei
Anmeldung: Ute Schäfer, 069 8008718-464, 

ute.schaef@gmx.de
Termine: Montag, 06.03.2017, 18:00 - 20:00 Uhr
 Dienstag, 13.06.2017, 18:00 - 20:00 Uhr
 Montag, 04.09.2017, 18:00 - 20:00 Uhr

 ■ Sozialberatung (nicht nur) für Migranten
Fortbildung für Ehrenamtliche, Multiplikatoren und 
Interessierte

Rat und Hilfe im Alltag; diese Fortbildungsreihe wendet sich 
an ehrenamtlich Tätige sowie Vertreterinnen und Vertreter 
aus Migrantenvereinen und muttersprachlichen Gemeinden. 
Sie möchte sie befähigen und ermuntern, sich für Beratungs-
fragen im Alltag zu qualifizieren: Wie ein Lotse, der ein Schiff 
an die richtige Anlegestelle im Hafen bringt. Alle Veranstal-
tungen können auch einzeln besucht werden. Neben der 
Information gibt es immer auch die Möglichkeit, eigene Fra-
gen zu klären, Kontakte zu knüpfen und sich zu vernetzen. 
Die Fortbildung liefert Grundwissen zu den Themenfeldern 
Soziales, Kinder und Familie und Älterwerden - informiert 
über Wege und Einrichtungen für eine qualifizierte Weiter-
beratung - ermöglicht Kontakte und fördert die Vernetzung 
mit Experten und Interessierten. - will Ehrenamtlichen Mut 
machen, sich für ein Engagement im sozialen Umfeld zu qua-
lifizieren.

Kursnummer: A1.3065
Referentin: Patricia Baumjohann
Veranstalter: Amt für multikulturelle Angelegenheiten 

(AMKA),  Caritasverband Frankfurt e.V.
Kooperation: KEB Frankfurt
Kursort: Haus am Dom 

Domplatz 3, 60311 Frankfurt
Kosten: kostenfrei
Anmeldung: nicht erforderlich
Termin: Dienstag, 14.02.2017, 16:00 - 19:00 Uhr
 Soziales IB Inklusionswegweiser, Informa-

tionen zum Schwerbehindertenausweis

Ehrenamt
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      Kursnummer: A1.3066
  Referentin: Patricia Baumjohann
  Veranstalter: Amt für multikulturelle Angelegenheiten 

(AMKA),  Caritasverband Frankfurt e.V.
  Kooperation: KEB Frankfurt
  Kursort: Haus am Dom

Domplatz 3, 60311 Frankfurt
  Kosten: kostenfrei
    Anmeldung: nicht erforderlich
  Termin: Dienstag, 14.03.2017, 16:00 - 19:00 Uhr
 Kinder und Familie

Angebote der Kinderbetreuung

      Kursnummer: A1.3067
  Referentin: Patricia Baumjohann
  Veranstalter: Amt für multikulturelle Angelegenheiten 

(AMKA),  Caritasverband Frankfurt e.V.
  Kooperation: KEB Frankfurt
  Kursort: Haus am Dom

Domplatz 3, 60311 Frankfurt
  Kosten: kostenfrei
    Anmeldung: nicht erforderlich
  Termin: Dienstag, 25.04.2017, 16:00 - 19:00 Uhr
 Älterwerden, Demenz, Fragen und 

Antworten, interkulturelle Angebote

      Kursnummer: A1.3068
  Referentin: Patricia Baumjohann
  Veranstalter: Amt für multikulturelle Angelegenheiten 

(AMKA),  Caritasverband Frankfurt e.V.
  Kooperation: KEB Frankfurt
  Kursort: Haus am Dom

Domplatz 3, 60311 Frankfurt
  Kosten: kostenfrei
    Anmeldung: nicht erforderlich
  Termin: Montag, 29.05.2017, 16:00 - 19:00 Uhr
 Infomarkt mit Vernetzungstreffen für 

ehrenamtliche Unterstützungsangebote
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 ■         Atem.Pause
  Für Helfer/innen in Besuchsdiensten und Hilfenetzen

  Wer helfend unterwegs ist, braucht auch mal eine Pause zum 
Durchatmen. Zu einer solchen Atempause laden wir Sie ganz 
herzlich ein. Zusammen mit anderen Helferinnen und Hel-
fern aus Frankfurt verbringen sie einen Tag im Frühling in 
Sankt Georgen (Oberrad). Biblische Impulse und ein Spazier-
gang im Park, Gespräche und Meditationen lassen Sie zur 
Ruhe kommen und ermöglichen neue Erfahrungen.

Für Helfer und Mitarbeiter in Besuchsdiensten und Hilfe-
netzen sind die Teilnahme, Mittagessen und Kaffee kostenlos. 
Fahrtkosten in Eigenleistung.

  Kursnummer: A1.3080
  Referenten: Andreas Böss-Ostendorf

Jürgen Rottloff
  Veranstalter: Fachstelle für Katholische Stadtkirchenarbeit
  Kooperation: KEB Frankfurt
  Kursort: Hochschule Sankt Georgen

Offenbacher Landstr. 224, 60599 Frankfurt
  Kosten: kostenfrei
  Anmeldeschluss: 24.04.2017
  Anmeldung: KEB Frankfurt, 069 8008718-460

keb.frankfurt@bistumlimburg.de
  Termin: Samstag, 06.05.2017, 10:00 - 16:00 Uhr
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 ■ Licht aus - Umwelt an?
Umwelt-Werkstatt für Ehrenamtliche

Umwelt-Werkstatt für ehrenamtliche Mitarbeiterinnen und 
Mitarbeiter, die in den Gemeinden für Kirchen und Gemein-
dezentren Verantwortung tragen.

Fragen des Unterhalts von kirchlichen Gebäuden sind ins 
Blickfeld geraten. Einerseits geht es dabei um die Wirtschaft-
lichkeit des Betriebs der Gebäude und andererseits um die 
Durchführung von umweltrelevanten Maßnahmen, die die 
Bedeutung der Schöpfung verdeutlichen sollen. Deshalb 
wollen wir fragen: Schließen sich Wirtschaftlichkeit und Um-
weltschutz aus? Spätestens seit der im vergangenen Jahr von 
Papst Franziskus veröffentlichten Enzyklika kommt der Be-
wahrung der Schöpfung eine zunehmende Bedeutung zu, die 
in der Pastoral wie auch bei der Verwaltung der kirchlichen 
Gebäude bedacht werden will. 

Praktischen Beispiele und Erfahrungen, die in den vergan-
genen Jahren bereits in vielen Gemeinden auch durch dort 
aufgebaute Umweltmanagementsysteme gesammelt wurden, 
sollen vielfältige Möglichkeiten des Engagements zum Schutz 
der Umwelt aufzeigen. Dabei geht es nicht nur um technische 
Möglichkeiten, wie der Strom-, Gas- und Wasserverbrauch 
reduziert werden kann, sondern darüber hinaus um die Ver-
antwortung, die wir jeder für sich aber auch in der Gemein-
schaft der Gläubigen als Kirche für die Schöpfung tragen.

Programmpunkte:
• Enzyklika: Zentrale Aussagen
• Beispiele u.a. aus den EMAS-zertifizierten  

Gemeinden und Einrichtungen
• Diskussion: Austausch und Bewertung  

(Gedanke: Das und wie alles mit allem zusammenhängt )
• Weitergehende Fragen  

(Ethisches Handeln bedeutet verzichten).

Kursnummer: A1.6010
Referenten: Dr.Markus Breuer 

Bernhard Wippich
Veranstalter: KEB Frankfurt
Kursort: Haus am Dom 

Domplatz 3, 60311 Frankfurt
Kosten: kostenfrei
Anmeldeschluss: 17.03.2017
Anmeldung: KEB Frankfurt, 069 8008718-460 

keb.frankfurt@bistumlimburg.de
Termin: Samstag, 01.04.2017, 09:00 - 13:00 Uhr

Ehrenamt

mailto:keb.frankfurt@bistumlimburg.de


Von den 
irdischen Dingen

In der Ausstellung wird das komplexe, über Jahrhunderte entstandene 
System der kirchlichen Finanzierung anschaulich erklärt. Einnahmen, 
Ausgaben und das vorhandene Vermögen des Bistums Limburg werden 
 transparent dargestellt. Damit wird die Grundlage für eine sachgerechte 
Diskussion geschaffen.

Informationen und Ausleihe:
Katholische Erwachsenenbildung
Bildungswerk Westerwald-Rhein-Lahn
Auf dem Kalk 11, 56410 Montabaur
Telefon: 0 26 02 68 02-30
E-Mail: keb.montabaur@bistumlimburg.de
Internet: www.keb-westerwald.de

Bistum Limburg

Kirche und Geld im Bistum Limburg

mailto:keb.montabaur@bistumlimburg.de
http://www.keb-westerwald.de/
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 ■ 40. Jahre Weißer Ring 
Im Dienst für die Opfer

In diesem Jahr feiert der "Weiße Ring" sein 40jähriges Be-
stehen. Seit der Gründung hat die Organisation mehr als 
353.000 materielle Hilfeleistungen für Menschen in Not 
erbracht. Die etwa 3200 überwiegend ehrenamtliche Mitar-
beiter spendeten Trost und Beistand, begleiteten Opfer zur 
Polizei oder bei Gericht und betrieben Prävention. Über ihr 
Engagement, ihre Zuwendung und ihre Mitmenschlichkeit  
wird an diesem Abend berichtet. 

Kursnummer: A1.1005
Referent: Horst Cerny
Veranstalter: St. Katharina von Siena, Kolpingfamilie 

Frankfurt-Heddernheim, St. Peter und Paul
Kursort: Kirchort St. Peter und Paul 

Heddernheimer Landstr. 47,60439 Frankfurt
Kosten: kostenfrei
Anmeldung: nicht erforderlich
Termin: Montag 09.01.2017, 20:00 Uhr

 ■ Flucht im Kino
Unser Blick auf das Schicksal Geflüchteter

Warum fliehen Menschen aus ihren Heimatländern? Auf was 
treffen sie und was wird ihnen angetan, wenn sie bei uns an-
kommen? Viele neuere Filme beschäftigen sich mit Fragen zu 
Flucht und Vertreibung, betrachten Flüchtlinge mit Empathie 
oder lassen sie selbst zu Wort kommen. In dem Tagesseminar 
erfahren Sie, wie das Kino Fragen zur Flüchtlingskrise auf-
greift und reflektiert. Am Beispiel eines aktuellen Kinofilms 
erleben Sie, wie die Bilder des Fremden beim Zuschauen wir-
ken. Im Gruppengespräch erkennen Sie, wie der Film einen 
genaueren Blick auf die Flüchtlingsschicksale ermöglicht. Sie 
werden die Lebensgeschichten Geflüchteter, die Gefahren 
der Flucht und die Suche nach einer neuen Identität in der 
Fremde mit neuen Augen sehen. 

Kursnummer: A1.1215
Referentin: Dr. Renate Lippert
Veranstalter: Fachstelle für Kath. Stadtkirchenarbeit
Kooperation: KEB Frankfurt
Kursort: Haus am Dom, Domplatz 3, 60311 Frankfurt
Kosten: 20,00 € (kostenfrei für Engagierte in der 

Flüchtlingshilfe)
Anmeldeschluss: 15.02.2017
Anmeldung: Andreas Böss-Ostendorf, 069 8008718-410 

sozialpastoral@stadtkirche-ffm.de
Termin: Samstag, 04.03.2017, 10:00 - 16:00 Uhr

Politik - Gesellschaft - Soziale Verantwortung

mailto:sozialpastoral@stadtkirche-ffm.de
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 ■      Männergruppe
Monatliche Treffen

    Einmal im Monat für zwei Stunden: Mit anderen Männern im 
offenen und ehrlichen Gespräch in Kontakt kommen, mit sich 
und zu anderen. Dabei von anderen lernen, Rückmeldungen 
erhalten, in schwierigen Situationen Unterstützung erfah-
ren. Keine Therapiegruppe, aber ein strukturierter Rahmen 
für eine "Selbsterfahrung" unter Männern. In der Gruppe 
ist aktuell leider kein Platz frei. Ein Neueinstieg (über eine 
Warteliste) ist prinzipiell möglich, erfordert allerdings ein 
Vorgespräch.

  Kursnummer: A1.4000
  Referent: Dr.Hans Prömper
  Veranstalter: KEB Frankfurt
    Kursort: Haus der Volksarbeit e.V.

Eschenheimer Anlage 21, 60318 Frankfurt
  Kosten: kostenfrei
    Anmeldung: Dr. Hans Prömper,

proemper@em.uni-frankfurt.de
  Termine: Montag, 09.01.2017, 20:00 - 22:00 Uhr
 Montag, 06.02.2017, 20:00 - 22:00 Uhr
 Montag, 06.03.2017, 20:00 - 22:00 Uhr
 Montag, 27.03.2017, 20:00 - 22:00 Uhr
 Montag, 08.05.2017, 20:00 - 22:00 Uhr
 Montag, 12.06.2017, 20:00 - 22:00 Uhr
 Montag, 03.07.2017, 20:00 - 22:00 Uhr
  

Frauen - Männer

mailto:proemper@em.uni-frankfurt.de


Theologie - Spiritualität - Philosophie

106106

 ■ Gruppe älterer Männer
Männer altern anders

Ausgehend von einem Vortrag mit Eckard Hammer über 
das Altern von Männern trifft sich monatlich an einem Wo-
chentag um 17 Uhr eine Gruppe von Männern, um sich über 
aktuelle Fragen des Alterns auszutauschen. Bei Interesse an 
diesem Gesprächskreis wenden Sie sich bitte an Dr. Hans 
Prömper, proemper@em.uni-frankfurt.de. Eine Anmeldung 
ist notwendig.

Kursnummer: A1.4010
Referenten: Frank Menn 

Dr.Hans Prömper
Veranstalter: KEB Frankfurt
Kursort: Haus am Dom 

Domplatz 3, 60311 Frankfurt
Kosten: kostenfrei
Anmeldung: Dr. Hans Prömper, 

proemper@em.uni-frankfurt.de
Termine: Mitttwoch, 11.01.2017, 17:00 - 19:00 Uhr
 Mitttwoch, 15.02.2017, 17:00 - 19:00 Uhr
 Mitttwoch, 15.03.2017, 17:00 - 19:00 Uhr
 Mitttwoch, 26.04.2017, 17:00 - 19:00 Uhr
 Mitttwoch, 17.05.2017, 17:00 - 19:00 Uhr
 Mitttwoch, 21.06.2017, 17:00 - 19:00 Uhr

 ■ MännerMittwoch
Offenes monatliches Treffen für Männer,  
die spirituelle Impulse suchen

Offenes monatliches Treffen für Männer, die spirituelle Im-
pulse suchen. Kurzimpuls durch einen der Teilnehmer und 
Austausch zu einem Männerthema aus den Bereichen Kultur, 
Psychologie, Religion, Berufswelt, Zeitgeschehen; Abschluss-
ritual.

Kursnummer: A1.4145
Referent: Andreas Roller
Veranstalter: Heilig Kreuz, Meditationszentrum
Kursort: Heilig Kreuz Meditationszentrum 

Kettelerallee 45, 60385 Frankfurt
Kosten: 3,00 € 
Anmeldung: Heilig Kreuz, 069 945484980 

meditationszentrum@bistum-limburg.de
Termine: 25.01.2017 - 28.06.2017 

jeweils mittwochs, 19:00 - 20:30 Uhr

Frauen - Männer

mailto:proemper@em.uni-frankfurt.de
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 ■         Entdeckungspfad Vaterschaft 
 Nähe - die tragende Verbindung

  Workshop für Väter und Männer die es werden wollen

  PAPA ZONE der Initiative tato.net: bietet einen innovativen 
Workshop für Väter und Männer aus der Serie Entdeckungs-
pfad Vaterschaft "NÄHE - die tragende Verbindung". Dieser 
bietet gute Inspirationen um den enormen Wert, die Bedeu-
tung, sowie den Einfluss der eigenen Vaterschaft zu entde-
cken, die eigene Rolle und die Beziehungen in der Familie 
zu stärken. Der Workshop basiert auf vier Säulen auf denen 
jeder Mann seine eigene Vaterschaft sicher und stabil entwi-
ckeln kann, unabhängig vom Zeitpunkt und vom Alter.

  Kursnummer: A1.4025
  Referenten: Paul Panczyk

Grzegorz Blaut
  Veranstalter: PAPA ZONE der Initiative TATO.NET
  Kooperation: KEB Frankfurt
  Kursort: Haus am Dom

Domplatz 3, 60311 Frankfurt
  Kosten: 29,00 € zzgl. 5,00 € Material, 

Getränke und Mittagessen
  Anmeldeschluss: 04.02.2017
  Anmeldung: Paul Panczyk, 0176 21802296

paul.panczyk@gmail.com
  Termin: Samstag, 18.02.2017, 09:00 - 17:00 Uhr
  

Frauen - MännerFrauen - Männer

http://tato.net/
http://tato.net/
mailto:paul.panczyk@gmail.com
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 ■ Männer pilgern
Auf dem Jakobswerg: Beaune - Macon

Die nächste Etappe der Pilgerexerzitien für Männer führt 
durch renommierte und geschichtsträchtige Orte Burgunds. 
Auf dem französischen Jakobsweg lädt der "Chemin des al-
lemands" ein, zu sich zu finden und durch die Impulse auf 
dem Weg nach Santiago die äußere Bewegung als Teil eines 
inneren Prozesses zu erleben. Die Anzahl der Teilnehmer ist 
begrenzt. Kosten: Der noch zu kalkulierende Preis umfasst 
den Zugtransfer, Übernachtung, Frühstück und Abendessen. 
Für die Tagesverpflegung unterwegs ist Jeder selbst verant-
wortlich.

Kursnummer: A1.4135
Referenten: Pfarrer Werner Portugall 

Dr. Hans Prömper
Veranstalter: Pfarrei St. Jakobus
Ort: Burgund (Frankreich)
Kosten: stand bei Drucklegung noch nicht fest
Anmeldeschluss: 15.05.2017
Anmeldung: Pfarrbüro St. Jakobus, 069 6780865-0 

zentralesbuero@stjakobus-ffm.de
Termine: Sonntag, 04.06.2017 - Sonntag, 11.06.2017

 ■ Klostertage für Männer
Besinnung und Selbstfindung im Rhythmus der Mönche

Im Zisterzienserkloster nehmen wir an den Stundengebeten 
teil. Dazwischen ist Zeit für Gespräche zur Spiritualität und 
Lebensgestaltung von Männern. Der andere Zeitfluss des 
"ora et labora" bietet die Chance, sich auf das persönlich 
Wichtige zu besinnen - gerade in der Zeit vor Ostern. Für 
die Gruppengespräche stehen Dr. Prömper als Leiter und 
bei Bedarf ein Zisterzienser zur Verfügung. Themenabsprache 
ist im Vorfeld per E-Mail möglich. Die Klostertage sind eine 
gute Ergänzung der spirituellen Fastenimpulse für Männer, an 
deren Thema sich die inhaltliche Gestaltung orientieren wird.

Kursnummer: A1.4139
Referent: Dr. Hans Prömper
Veranstalter: Bischöfliches Ordinariat Mainz
Kooperation: KEB Frankfurt
Kursort: Abtei Marienstatt, 57629 Marienstatt 
Kosten: 165,00 € 
Anmeldeschluss: 30.03.2017
Anmeldung: Bischöfliches Ordinariat Mainz 
 Dezernat Seelorge, 06131 253254 

stephan.weidner@bistum-mainz.de
Termine: Freitag, 07.04.2017 - Sonntag, 09.04.2017
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 ■ Ökumenisches Frauenwochenende
Zum 500. Jahrestag der Reformation

Schwerpunkt des Wochenendes wird die Beschäftigung mit 
Martin Luther und der Reformation sein.

Kursnummer: A1.5100
Referentin: Pia Baumann
Veranstalter: Pfarrei Frauenfrieden
Kursort: Bildungshaus Bad Soden-Salmünster
Kosten: 95,00 € 
Anmeldeschluss: 15.05.2017
Anmeldung: Frauenfrieden, 069 772829 

pfarrbuero@frauenfrieden.de
Termine: Freitag, 09.06.2017 - Sonntag, 11.06.2017

 ■ Qi Gong und Meditation
Wochenende für Frauen Naturerfahrungen

An diesem Wochenende werden wir uns je nach Wetter vor-
wiegend in der Natur aufhalten. Dort widmen wir uns den 
heilsamen Wirkungen des Qi Gong und der Meditation. Qi 
Gong, Teil der traditionellen chinesischen Medizin, verhilft 
uns mit seinen langsamen, leicht zu erlernenden Übungen zur 
Entwicklung von innerer Kraft und körperlichem Wohlbefin-
den. Gestärkt und mit neuen Impulsen begegnen wir dem 
Alltag mit mehr Ruhe, Freude und Achtsamkeit. Bitte lockere 
Kleidung, Regensachen, dicke Socken, eine Matte oder Decke 
mitbringen. Eigene Anreise! Start um 18:00 Uhr in Hofheim, 
Abreise Sonntag nach dem Mittagessen. Schriftliche Anmel-
dung erforderlich, begrenzte TN Zahl.

Kursnummer: A3.1000
Referentin: Barbara Mödder
Veranstalter: KEB Frankfurt
Kooperation: KEB Hochtaunus/Main-Taunus
Kursort: Exerzitienhaus - Franziskanisches 

Zentrum für Stille und Begegnung 
Kreuzweg 23, 65719 Hofheim

Kosten: 150,00 €  
inkl. EZ, Verpflegung, Tagungskosten

Anmeldeschluss: 15.05.2017
Anmeldung: KEB Frankfurt, 069 8008718-460 

keb.frankfurt@bistumlimburg.de
Termine: Freitag, 23.06.2017 - Sonntag, 25.06.2017
 Beginn Freitag um 18:00 Uhr 

Abreise Sonntag um 14:00 Uhr

Frauen - Männer
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 ■       Qi Gong nach den 5 Elementen und Meditation
  Loslassen – zur Ruhe kommen – Kraft schöpfen

  Qi Gong, Teil der traditionellen chinesischen Medizin, ver-
hilft uns zur Entwicklung von innerer Kraft und körperlichem 
Wohlbefinden. Durch die langsamen, leicht zu erlernenden 
Übungen in Bewegung und Ruhe werden Energieblockaden 
im Körper gelöst, ein körperlicher, seelischer und geistiger 
Harmonisierungsprozess in Gang gesetzt. Dies unterstützen 
verschiedene Entspannungs- und Meditationsübungen. Ziel: 
Mehr körperliche Vitalität und geistige Ruhe. Eigene Anreise! 
Begrenzte Platzzahl. Anmeldung schriftlich.

    Kursnummer: A3.1010
  Referentin: Barbara Mödder
  Veranstalter: KEB Frankfurt
  Kooperation: KEB Hochtaunus/Main-Taunus
  Kursort: Exerzitienhaus - Franziskanisches

Zentrum für Stille und Begegnung
Kreuzweg 23, 65719 Hofheim

  Kosten: 35,00 € inkl. Mittagssuppe und Getränke, 
Kaffee und Kuchen

  Anmeldeschluss: 19.04.2017
  Anmeldung: KEB Frankfurt, 069 8008718-460

keb.frankfurt@bistumlimburg.de
  Termin: Samstag, 29.04.2017, 10:00 - 17:00 Uhr

      Kursnummer: A3.1011
  Referentin: Barbara Mödder
  Veranstalter: KEB Hochtaunus
  Kooperation: KEB Frankfurt
  Kursort: Exerzitienhaus - Franziskanisches

Zentrum für Stille und Begegnung
Kreuzweg 23, 65719 Hofheim

  Kosten: 35,00 € inkl. Mittagssuppe und Getränke, 
Kaffee und Kuchen

    Anmeldung: KEB Hochtaunus, 069 8008718-470
keb.hochtaunus@bistumlimburg.de

  Termin: Samstag, 01.04.2017, 10:00 - 17:00 Uhr
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 ■ Selbstpräsentation - von sich überzeugen
Mehr Erfolg im ersten Eindruck und bei Terminen

Ob bei der Jobsuche oder beim Kennenlernen von wichtigen 
Leuten - in vielen Situationen ist es wichtig, von sich zu über-
zeugen. Erlernen Sie im Training die Fähigkeit, sich erfolgreich 
zu präsentieren!

• Sie wollen ein kompetentes und souveränes  
Auftreten im ersten Eindruck?

• Sie möchten bessere Beziehungen in Netzwerken?
• Sie möchten wirkungsvoll und selbstbewusst  

kommunizieren?

Kursnummer: A1.2010
Referentin: Karina Hagemann
Veranstalter: KEB Frankfurt
Kursort: Haus am Dom 

Domplatz 3, 60311 Frankfurt
Kosten: 18,00 € 
Anmeldeschluss: 21.02.2017
Anmeldung: KEB Frankfurt, 069 8008718-460 

keb.frankfurt@bistumlimburg.de
Termin: Freitag, 03.03.2017, 14:00 - 19:00 Uhr

 ■ Verstehen und Beraten - Aufbaukurs
Ein Seminar zur Gesprächsführung

Der Aufbaukurs richtet sich an Teilnehmende des Grund-
kurses Verstehen und Beraten als Möglichkeit, diesen fort-
zusetzen. Alle vier Termine gehören zusammen! Schriftliche 
Anmeldung erbeten.

Kursnummer: A1.3031
Referentin: Birgit Winter
Veranstalter: KEB Frankfurt
Kursort: Haus am Dom 

Domplatz 3, 60311 Frankfurt
Kosten: 125,00 € 
Anmeldeschluss: 13.04.2017
Anmeldung: KEB Frankfurt, 069 8008718-460 

keb.frankfurt@bistumlimburg.de
Termine: Freitag, 21.04.2017, 18:00 - 21:00 Uhr
 Samstag, 22.04.2017, 09:00 - 17:00 Uhr
 Samstag, 06.05.2017, 09:00 - 17:00 Uhr
 Samstag, 20.05.2017, 09:00 - 17:00 Uhr
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 ■ Dasein für ein Leben in Würde bis zuletzt
Aus    bildung zur ehrenamtlichen Hospitzbegleitung

  "Es tut gut, gehört zu werden" heißt es bei dem Psychothe-
rapeuten Carl Rogers - und Kommunikation ist ein wichtiger 
Schwerpunkte in der Arbeit der Ehrenamtlichen in der Am-
bulanten Hospizgruppe Frankfurt West "Auf dem Weg". Alle 
weiteren Sachthemen und die vielen Hintergrundinformati-
onen, die in der Begleitung von Schwerkranken, sterbenden 
Menschen und ihren Angehörigen bzw. Freunden eine Rolle 
spielen, sind geprägt durch Selbsterfahrung und beruhen auf 
Zuwendung und Respekt. An 10 Abenden und vier Wochen-
enden werden die anfallenden Aufgaben aus pflegerischer, 
seelsorgerlicher und ethischer Sicht miteinander bearbeitet 
und der Mut zum Einsatz in der Hospizarbeit findet sich. 
Erste praktische Erfahrungen werden in einem 40 stündigen 
Praktikum gesammelt. Wir Alle haben in unseren Familien 
Sterben, Tod und Trauer erlebt - jetzt lernen wir, wie wir 
respektvoll und wertschätzend Menschen auf ihrem letzten 
Lebensabschnitt begleiten, einschließlich ihrer Angehörigen 
und Freunde. Damit wächst aus dem kleinen Satz des Psycho-
therapeuten Carl Rogers "Es tut gut, gehört zu werden" fast 
schon eine Lebensmaxime.

  Kursnummer: A1.3020
    Veranstalter: Ambulante Hospizgruppe Frankfurt West 

"Auf dem Weg"
  Kooperation: Caritasverband Frankfurt
  Kursort: Klinikum Frankfurt Höchst
  Kosten: 200,00 € 
    Anmeldung: Theda Mirwald, 06196 9075689

ThedaMirwald@aol.com
  Termin: Beginn am 25.01.2017 - Ende ca. Juni 2017
 10 Einzelveranstaltungen am Abend und

4 Wochenenden, Termine werden bei 
Kursbeginn bekannt gegeben
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 ■ Verstehen und Beraten - Grundkurs 
Ein Seminar zur Gesprächsführung

Sie lernen die wichtigsten theoretischen und praktischen 
Grundlagen der Personenzentrierte Gesprächsführung nach 
Carl Rogers kennen: Zuhören mit Methode, einfühlendes 
Verstehen, positive Wertschätzung, Echtheit, Begleitung der 
Ratsuchenden. In praktischen Übungen verstehen und ver-
bessern Sie Ihr eigenes Gesprächsverhalten - und bearbei-
ten Gesprächssituationen aus Ihrem Praxisfeld. Das Seminar 
richtet sich an alle, die mit Menschen arbeiten und ihre Bera-
tungskompetenz erweitern wollen.

Kursnummer: A1.3030
Referentin: Birgit Winter
Veranstalter: KEB Frankfurt
Kooperation: Frankfurter Trägernetz zur Qualifizierung 

im ehrenamtlichen Engagement, 
KEB Hochtaunus/Main-Taunus, 
Selbsthilfe-Kontaktstelle Frankfurt

Kursort: Haus am Dom 
Domplatz 3, 60311 Frankfurt

Kosten: 125,00 € inkl. Getränke, 45,00 € ermäßigt
Anmeldeschluss: 03.02.2017
Anmeldung: KEB Frankfurt, 069 8008718-460 

keb.frankfurt@bistumlimburg.de
Termine: Freitag, 24.02.2017, 18:00 - 21:00 Uhr
 Samstag, 25.02.2017, 09:00 - 17:00 Uhr
 Samstag, 18.03.2017, 09:00 - 17:00 Uhr
 Samstag, 25.03.2017, 09:00 - 17:00 Uhr

 ■ Gesprächsführungstraining

Für alle Teilnehmer, die bereits Grundkurs Verstehen und Be-
raten und Aufbaukurs besucht haben.

Kursnummer: A1.3032
Referentin: Birgit Winter
Veranstalter: KEB Frankfurt
Kursort: Haus am Dom 

Domplatz 3, 60311 Frankfurt
Kosten: 125,00 € 

inkl. Tagungskosten und Materialkosten
Anmeldeschluss: 11.01.2017
Anmeldung: KEB Frankfurt, 069 8008718-460 

keb.frankfurt@bistumlimburg.de
Termine: 17.01. | 21.02. | 14.03. | 18.04. | 02.05.2017
 jeweils dienstags, 18:15 - 21:30 Uhr
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 ■         Offene Computer-Kurse

    Grundsätzliche PC-Kenntnisse und Umgang mit E-Mails ist 
Voraussetzung!

•  Handy, Smartphone & Co.
•   Nutzung und Verwendung von Open-Source-Programmen
•   Linux-Betriebssystem als Alternative zu Windows 7/8/10
•   Kryptographie / Datenschutz, sichere E-Mail-Kommuni-

kation
•   Alternative Strategien für die Online-Bewerbung

 Es können eigene Themenwünsche eingebracht werden. Die 
Kursthemen werden gemeinsam mit den Teilnehmenden im 
Verlauf des Kurses erarbeitet.

Quereinstieg in laufenden Kurs sind in Einzelfällten nach 
Rücksprache möglich. Bei Fragen wenden Sie sich bitte te-
lefonisch an Klaus Merckle (0176 91455226) oder Martin 
Trognitz (0176 9138374).

  Kursnummer: A2.5970
  Referenten: Klaus Merckle

Martin Trognitz
  Veranstalter: TraumfabrikRheinmain
  Kooperation: Kirche für Arbeit - Initiative der Katholischen

Kirche Frankfurt gegen Erwerbslosigkeit
Gemeinde St. Nicolai
Spanischsprachige Katholische Gemeinde

  Kursort: Spanischsprachige Katholische Gemeinde
Thüringer Straße 35, 60316 Frankfurt 

  Kosten: 50,00 € für 5 Termine
(ermäßigter Preis 12,50 €)

    Anmeldung: kurse@traumfabrikrheinmain.de
Anmeldeschluss: jeweils 10 Tage vor Kursbeginn
  Termine: 6 Unterrichtsblöcke á 5 Termine 

in der Zeit vom 08.03.2017 - 05.07.2017
jeweils mittwochs, 15:15 - 17:45 Uhr
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 ■      Microsoft Office 2007
  Word, Excel und PowerPoint für Fortgeschrittene

  Die Teilnehmer erhalten einen Gesamtüberblick  über die im 
Berufsalltag geforderten relevanten Anwendungen von Mi-
crosoft Word und Excel. Mit dem Programm Microseft Pow-
erPoint können Sie Präsentationen mit Texten, Grafiken und 
Diagrammen erstellen.  Sie erhalten einen Überblick über 
die vielseitigen Funktionen und Möglichkeiten der visuellen 
Darstellung und werden damit in der Lage sein, selbständig 
Daten in einer professionellen Präsentation darzustellen. Die 
Teilnehmer lernen, die Programme Word und Excel zu nutzen 
sowie die individuellen Anpassungs- und Gestaltungsmöglich-
keiten für den jeweiligen professionellen Bedarf sicher an-
zuwenden. Durch intensive praktische Übungen werden die 
theoretischen Zusammenhänge in der Gesamtprogrammge-
staltung erlernt  und Sicherheit in der individuellen Anwen-
dung und Gestaltung erreicht. Erweiterte Kenntnisse über 
das Betriebssystem Windows 7 und weitere Internetanwen-
dungen runden den Kurs ab. Nach Abschluss des Kurses sind 
die Teilnehmer in der Lage, selbständig mit dem Betriebssys-
tem Windows 7 und den Anwendungen Word und Excel 2007 
zu arbeiten.

  Kursnummer: A5.0015
  Referent: Mohamed Yagoub Fadl
  Veranstalter: KEB Frankfurt
    Kursort: Spanischsprachige Kath. Gemeinde

Thüringer Straße 35, 60316 Frankfurt
  Kosten: 100,00 €, 25,00 € für Erwerbslose
    Anmeldung: Ute Schäfer, 069 8008718-464

ute.schaef@gmx.de
  Termine: Dienstag, 17.01.2017, 09:30 - 12:30 Uhr
 Dienstag, 24.01.2017, 09:30 - 12:30 Uhr
 Dienstag, 31.01.2017, 09:30 - 12:30 Uhr
 Dienstag, 07.02.2017, 09:30 - 12:30 Uhr
 Dienstag, 14.02.2017, 09:30 - 12:30 Uhr
 Dienstag, 21.02.2017, 09:30 - 12:30 Uhr
 Dienstag, 28.02.2017, 09:30 - 12:30 Uhr
 Dienstag, 07.03.2017, 09:30 - 12:30 Uhr
 Dienstag, 14.03.2017, 09:30 - 12:30 Uhr
 Dienstag, 21.03.2017, 09:30 - 12:30 Uhr
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 ■ Betriebssystem Windows 7 und Microsoft Word
Grundkurs

Der Grundkurs vermittelt Theorie- und Praxiskenntnis-
se über das Betriebssystem Windows 7. Weiter lernen die 
Teilnehmer die Softwareanwendung Microsoft Word 2007 
kennen. Sie werden in der Lage sein, die Anwendungen 
selbstständig zu nutzen, Texte professionell zu erstellen, zu 
gestalten und fertig zu stellen, dabei mit Tabellen, Grafiken 
und Objekten zu arbeiten und Serienbriefe zu erstellen. Das 
Internet ermöglicht neue Arten der Kommunikation. Inter-
netnutzung und E-Mails schreiben, empfangen und versenden 
runden den Grundkurs ab. 

Am Ende sind die Teilnehmer in der Lage, selbständig mit 
dem PC zu arbeiten und die allgemeinen Anforderungen der 
Anwendungen professionell im Berufsalltag zu nutzen.

Kursnummer: A5.0020
Referent: Mohamed Yagoub Fadl
Veranstalter: KEB Frankfurt
Kursort: Spanischsprachige Kath. Gemeinde 

Thüringer Straße 35, 60316 Frankfurt
Kosten: 100,00 € 25,00 € für Erwerbslose
Anmeldung: Ute Schäfer, 069 8008718-464 

ute.schaef@gmx.de
Termine: Donnerstag, 19.01.2017, 15:00 - 18:00 Uhr
 Donnerstag, 26.01.2017, 15:00 - 18:00 Uhr
 Donnerstag, 02.02.2017, 15:00 - 18:00 Uhr
 Donnerstag, 09.02.2017, 15:00 - 18:00 Uhr
 Donnerstag, 16.02.2017, 15:00 - 18:00 Uhr
 Donnerstag, 23.02.2017, 15:00 - 18:00 Uhr
 Donnerstag, 02.03.2017, 15:00 - 18:00 Uhr
 Donnerstag, 09.03.2017, 15:00 - 18:00 Uhr
 Donnerstag, 16.03.2017, 15:00 - 18:00 Uhr
 Donnerstag, 23.03.2017, 15:00 - 18:00 Uhr
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 ■ Spanisch für Anfänger mit Vorkenntnissen (A1)
Erwerb von Grundkenntnissen und Grammatik

Erwerb von Grundkenntnissen der spanischen Sprache und 
Grammatik. Weiterführung des im Frühjahr 2016 begonnen 
Kurses. Einstieg ist nach Absprache möglich.

Kursnummer: A4.1000
Referentin: Gloria Madrid de Schreiber
Veranstalter: Spanischsprachige Katholische Gemeinde
Kursort: Gemeindehaus Allerheiligen 

Thüringer Straße 35, 60316 Frankfurt
Kosten: 45,00 € 
Anmeldung: Spanischsprachige Katholische Gemeinde 

069 493300, correo@misionfrankfurt.de
Termine: montags, 09.01.2017 - 13.03.2017 

jeweils 18:00 - 19:30 Uhr, 10 Abende

Kursnummer: A4.1001
Referentin: Gloria Madrid de Schreiber
Veranstalter: Spanischsprachige Katholische Gemeinde
Kursort: Gemeindehaus Allerheiligen 

Thüringer Straße 35, 60316 Frankfurt
Kosten: 45,00 € 
Anmeldung: Spanischsprachige Katholische Gemeinde 

069 493300, correo@misionfrankfurt.de
Termine: montags, 17.04.2017 - 26.06.2017 

jeweils 18:00 - 19:30 Uhr, 10 Abende

 ■ Spanisch für Fortgeschrittene (B1)
Konversation, Lektüre und Verfassen  
von Texten mittlerer Komplexität

Konversation, Lektüre und Verfassen von Texten mittlerer 
Komplexität. Weiterführung des laufenden Kurses. Einstieg 
ist nach Absprache möglich.

Kursnummer: A4.1002
Referentin: Gloria Madrid de Schreiber
Veranstalter: Spanischsprachige Katholische Gemeinde
Kursort: Gemeindehaus Allerheiligen 

Thüringer Straße 35, 60316 Frankfurt
Kosten: 45,00 € 
Anmeldung: Spanischsprachige Katholische Gemeinde 

069 493300, correo@misionfrankfurt.de
Termine: freitags, 13.01.2017 - 24.03.2017 

jeweils 09:00 - 10:30 Uhr, 10 Vormittage
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Kursnummer: A4.1003
Referentin: Gloria Madrid de Schreiber
Veranstalter: Spanischsprachige Katholische Gemeinde
Kursort: Gemeindehaus Allerheiligen 

Thüringer Straße 35, 60316 Frankfurt
Kosten: 45,00 € 
Anmeldung: Spanischsprachige Katholische Gemeinde 

069 493300, correo@misionfrankfurt.de
Termine: freitags, 31.03.2017 - 30.06.2017 

jeweils 09:00 - 10:30 Uhr, 10 Vormittage

 ■ Spanisch Mittelstufe (B1)
Lektüre, Verständnis und Verfassen  
von Texten niedriger Komplexität

Lektüre, Verständnis und Verfassen von Texten niedriger 
Komplexität. Lehrbuch: Caminos neu B1 (Klett Verlag). Wei-
terführung des laufenden Kurses. 

Späterer Einstieg ist nach Absprache möglich.

Kursnummer: A4.1004
Referentin: Gloria Madrid de Schreiber
Veranstalter: Spanischsprachige Katholische Gemeinde
Kursort: Gemeindehaus Allerheiligen 

Thüringer Straße 35, 60316 Frankfurt
Kosten: 45,00 € 
Anmeldung: Spanischsprachige Katholische Gemeinde 

069 493300, correo@misionfrankfurt.de
Termine: freitags, 13.01.2017 - 24.03.2017 

jeweils 10:30 - 12:00 Uhr, 10 Vormittage

Kursnummer: A4.1005
Referentin: Gloria Madrid de Schreiber
Veranstalter: Spanischsprachige Katholische Gemeinde
Kursort: Gemeindehaus Allerheiligen 

Thüringer Straße 35, 60316 Frankfurt
Kosten: 45,00 € 
Anmeldung: Spanischsprachige Katholische Gemeinde 

069 493300, correo@misionfrankfurt.de
Termine: freitags, 31.03.2017 - 30.06.2017  

10:30 - 12:00 Uhr, 10 Vormittage
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Ausstellung
Lebens.Raum Psalmen
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 ■          Gesund Arbeiten - vital Leben - in Balance sein
  Mit Autobiografischem Schreiben Beruf und Leben 
ausleuchten und neu justieren

  Sie wünschen sich mehr Orientierung und Gestaltungskom-
petenz für Ihr Leben? Autobiografisches Schreiben bietet 
Ihnen Möglichkeiten, Ihren beruflichen und sonstigen Werde-
gang auszuleuchten und den Roten Faden darin zu entdecken. 
Im Gleichklang von Biografischem Erinnern und Kreativem 
Schreiben entdecken Sie eine bedeutsame, heilsame Quelle 
der Kraft. Sie öffnet Ihnen Zugänge zu mehr Klarheit, Ge-
staltungswille, Lebendigkeit und Sinnfindung - in persönlicher 
wie beruflicher Hinsicht. Die ungewohnte Denk- und Heran-
gehensweise des Kreativen Schreibens und des biografischen 
Erinnerns machen Ihre Fertigkeiten und Fähigkeiten sicht-
bar, hörbar und lesbar. So entdecken Sie mehr und mehr die 
Grundfarben in Ihrem Lebensmuster und die Hintergründe 
von Brüchen, Wendepunkten, Krisen und Erfolgen. Der Blick 
nach Vorne kann so eindeutiger werden, hin zu Entschlossen-
heit, Lebensfreude und einer verbesserten Work-Life-Balan-
ce. Ergänzende Elemente sind achtsamkeitsbasierende Medi-
tationsformen, leichte Körperentspannungstechniken sowie 
Aspekte aus der Logotherapie (Viktor Frankl), der Individual-
psychologie (Alfred Adler) und der Salutogenese (Aaron An-
tonowsky). Es braucht keine Schreiberfahrung. Mitzubringen 
sind Schreibfreude und das eigene Leben.  

Der Lehrgang ist vom Hessischen Sozialministerium als Bil-
dungsurlaubs anerkannt. 

  Kursnummer: A5.1000
  Referentin: Mechthild Messer
  Veranstalter: KEB Frankfurt
    Kursort: Haus am Dom

Domplatz 3, 60311 Frankfurt
  Kosten: 260,00 € zzgl. 10,00 € Materialkosten
  Anmeldeschluss: 13.02.2017
  Anmeldung: KEB Frankfurt, 069 8008718-460

keb.frankfurt@bistumlimburg.de
  Termine: Montag, 06.03.2017 - Freitag, 10.03.2017
 jeweils von 09:00 - 17:00 Uhr
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 ■         Spurwechsel
  Bildungsurlaub zur Standortbestimmung und Neuorientierung 

  Für Menschen mit Veränderungswünschen - raus aus Stress, 
Belastung und Burn-out - hin zu biografischer Gestaltungs-
kompetenz und verbesserter Work-Life-Balance. Geht es Ih-
nen auch so? Sie fragen sich: Soll ich beruflich etwas anderes 
machen oder das Gleiche anders machen? Wie organisiere 
ich mich, damit Arbeit, Lebensziele und Sinn in einem stim-
migen Kontext lebbar werden? Sie haben Gelegenheit, Ihren 
persönlichen, beruflichen Standort zu bestimmen. Sie werden 
Ihre beruflichen Stationen reflektieren, Fähigkeiten, Neigun-
gen und Interessen benennen. Sie analysieren Stressfaktoren, 
Zeitfresser und Bremssteine. Sie entwickeln vielleicht neue  
Ziele. Sie lernen Entspannungstechniken kennen und blicken 
bei Bedarf auf Ausbildung- und Fortbildungsmöglichkeiten. 
Der Bildungsurlaub bietet Ihnen einen strukturierten Raum 
und Impulse, Ihren Fragen auf die Spur zu kommen. Sie ar-
beiten nach einem in der Schweiz langjährig in der Einzel- 
und Gruppenberatung erfolgreich angewandten Konzept der 
Laufbahnberatung. Die Methoden rücken Ihre persönliche 
Geschichte ebenso ins Blickfeld wie die Analyse Ihrer gegen-
wärtigen Situation und die Planung der Zukunft. 

Der Lehrgang ist vom Hessischen Sozialministerium als Bil-
dungsurlaub anerkannt. 

  Kursnummer: A5.1001
  Referentin: Mechthild Messer
  Veranstalter: KEB Frankfurt
  Kooperation: KEB Hessen
  Kursort: Haus am Dom

Domplatz 3, 60311 Frankfurt
  Kosten: 270,00 € inkl. Getränke

zzgl. Mittagessen auf eigene Kosten
  Anmeldeschluss: 09.06.2017
  Anmeldung: KEB Frankfurt, 069 8008718-460

keb.frankfurt@bistumlimburg.de
  Termine: Montag, 21.08.2017 - Freitag, 25.08.2017
 jeweils von 09:00 - 17:00 Uhr
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 ■         Beratungskompentenz im Beruf
  Bildungsurlaub und Fortbildung

  In Ihrem beruflichen Alltag haben Sie mit vielfältigen Bera-
tungssituationen und unterschiedlichen Gesprächspartnern 
zu tun. Im Mittelpunkt der Fortbildung stehen die Grundele-
mente Kongruenz, Akzeptanz und Empathie der personzen-
trierten Gesprächsführung. Sie üben diese in individuellen 
Gesprächssituationen und bringen dabei Ihr spezifisches Be-
rufsfeld ein. Weiterhin lernen Sie Ihre Beratungskompetenz 
in gesellschaftlichen Feldern unterschiedlich zu akzentuieren 
und einzubringen. 

Der Lehrgang ist vom Hessischen Sozialministerium als Bil-
dungsurlaub anerkannt. 

Zielgruppe: 
•  für Berufstätige im Erziehungs- und Sozialbereich
•   für ehrenamtliche Tätige 

  Kursnummer: A5.1002
  Referentin: Birgit Winter
  Veranstalter: KEB Frankfurt
    Kursort: Haus am Dom

Domplatz 3, 60311 Frankfurt
  Kosten: 280,00 € zzgl. Mittagessen auf eigene Kosten
  Anmeldeschluss: 21.04.2017
  Anmeldung: KEB Frankfurt, 069 8008718-460

keb.frankfurt@bistumlimburg.de
  Termine: Montag, 08.05.2017 bis Freitag, 12.05.2017 

jeweils von 09:00 - 17:00 Uhr
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  Kooperationspartner

Bildungswerk Main-Taunus

Bildungswerk Hochtaunus

Diözesanbildungswerk Limburg

Kooperationspartner  
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  Kooperationspartner

III. Tag der Regionalgeschichte
Die Reformation in Frankfurt und Rhein-Main

Ö� entliche Tagung am Samstag, 11. März 2017
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 ■ Allgemeine Geschäftsbedingungen

§ 1 Geltungsbereich – Vertragsgegenstand
(1) Unsere Allgemeinen Geschäftsbedingungen (nachfolgend 
AGB) gelten für die Teilnahme an allen von uns angebotenen Ver-
anstaltungen nach Maßgabe des zwischen uns und dem Teilneh-
mer/der Teilnehmerin geschlossenen Vertrages.
Kurse und Veranstaltungen, die einen Kooperationspartner als 
Veranstalter und Vertragspartner ausweisen, sind keine Veranstal-
tungen der Erwachsenenbildung und insoweit treten wir nur als 
Vermittler auf.
(2) Wer sich zu einer unserer Veranstaltungen, auch im Wege der 
elektronischen Datenübermittlung, anmeldet, erkennt die Allge-
meinen Geschäftsbedingungen und die jeweils geltende Hausord-
nung[1] des Veranstaltungsorts als bindend an.
(3) Unsere AGB gelten sowohl gegenüber Verbrauchern als auch 
gegenüber Unternehmern, es sei denn, in der jeweiligen Klausel 
wird eine Differenzierung vorgenommen.

§ 2 Angebot – Vertragsschluss
(1) Die Ankündigungen von Veranstaltungen sind freibleibend und 
unverbindlich.
(2) Ihre Anmeldung, die stets für alle Veranstaltungen notwendig 
ist, ist ein Vertragsangebot. Der oder die Anmeldende hat dabei 
alle zur Vertragsabwicklung notwendigen Angaben zu machen. 
Ihre Anmeldung ist persönlich, telefonisch, auf dem Postweg oder 
online möglich.
(3) Bei der Buchung über unseren Onlineauftritt umfasst der 
Bestellvorgang insgesamt vier Schritte. Sie können aus dem Sor-
timent unserer Veranstaltungen Ihnen zusagende auswählen und 
diese über den Button „In den Einkaufswagen legen“ in einem 
Warenkorb sammeln. Beim Anklicken des Buttons „Einkaufswa-
gen“ kann der Inhalt des Warenkorbs jederzeit ermittelt werden. 
Die	darin	befindlichen	Produkte	können	Sie	 jederzeit	einsehen,	
bei Bedarf ändern oder durch Anklicken des Buttons „Löschen“ 
aus dem Warenkorb entfernen.
(4) Über den Button „Kasse“ erhalten Sie noch einmal eine 
Bestellübersicht, in der alle ausgewählten Veranstaltungen und 
dazu gehörige Daten aufgeführt werden. Bevor die Bestellung 
abgeschickt wird, haben Sie noch einmal die Chance, alle Anga-
ben (z. B. Name, Anschrift, Zahlungsdetails und Details zu den 
ausgewählten Veranstaltungen) zu überprüfen. Über den Button 
„Zurück“ haben Sie die Möglichkeit, den Kauf abzubrechen oder 
Angaben zu ändern. Erst wenn Sie den Button „Bestellung absen-
den“ drücken, geben Sie ein bindendes Angebot zur Buchung der 
sich	im	Warenkorb	befindenden	Veranstaltungen	ab.

[1] Hausordnung i. d. R. durch Aushang im Veranstaltungsort
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(5) Soweit Sie die von Ihnen gewünschten Veranstaltungen auf 
elektronischem Wege buchen, wird der Vertragstext (Bestellda-
ten und AGB) in wiedergabefähiger Form gespeichert. Sie können 
den Vertragstext vor Versendung Ihrer Bestellung an uns ausdru-
cken.
(6) Der Vertrag kommt durch die Eingangsbestätigung Ihrer An-
meldung im Onlineverfahren an die von Ihnen angegebene E-
Mail-Adresse oder durch die schriftliche Bestätigung durch uns 
an Ihre mitgeteilte Postanschrift zustande.
(7) Die Anmeldebestätigung dient als Teilnehmerausweis und ist 
zu den Kursen bzw. Veranstaltungen mitzubringen. Sie ist nicht 
übertragbar.
(8) Anmeldungen werden in der Regel in der Reihenfolge ihres 
Eingangs berücksichtigt.
(9) Kann eine Anmeldung nicht berücksichtigt werden oder muss 
die Veranstaltung abgesagt werden oder sind wegen Ausbuchung 
keine weiteren Anmeldungen mehr möglich, so wird dies umge-
hend mitgeteilt.

§ 3 Entgelt und Zahlungsbedingungen
(1)	 Der	Teilnehmer	 oder	 die	Teilnehmerin	 ist	 verpflichtet,	 das	
Kursentgelt grundsätzlich vollständig vor Beginn eines Kurses zu 
bezahlen; das Kursentgelt – ggf. zuzüglich etwaiger ausgewiesener 
besonderer Kosten – ist spätestens am Tag des Veranstaltungsbe-
ginns in voller Höhe fällig. Bei einzelnen Veranstaltungen kann das 
Entgelt durch Erwerb einer Eintrittskarte entrichtet werden. Die 
Preise verstehen sich in EURO.
(2) Ihre Anmeldung setzt grundsätzlich Ihr Einverständnis zum 
Bankeinzug der Kursgebühr voraus, dazu halten wir entsprechen-
de Formulare zur Erteilung eines SEPA- Lastschriftmandats vor, 
die Sie bitte vervollständigt mit den hierfür notwendigen ergänz-
ten Daten uns rechtzeitig, möglichst bis 14 Tage vor Kursbeginn, 
übermitteln.
Bitte tragen Sie für ausreichende Kontodeckung Sorge, da wir 
etwaige Bearbeitungsgebühren Ihres Geldinstituts, die uns durch 
die Nichteinlösung entstehen, Ihnen belasten müssen. Im Einzugs-
ermächtigungsverfahren wird der zu zahlende Betrag frühestens 
7 Tage vor Kursbeginn abgebucht.
(3) Soweit wir personenbezogene Entgeltermäßigungen (z. B. 
Frankfurt–Pass, Gutscheine der Jobcenter Bildung und Teilhabe) 
gewähren können, müssen die tatbestandsmäßigen Vorausset-
zungen bei der Anmeldung, spätestens einen Tag vor dem Veran-
staltungsbeginn geltend gemacht und nachgewiesen werden, da 
ansonsten das volle Entgelt fällig wird.
(4) Kosten, die uns durch Mahnungen entstehen, können wir Ih-
nen weiterbelasten. Für jede Mahnung nach Verzugseintritt kön-
nen wir 3 Euro Auslagenersatz verlangen.
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(5) Aufrechnungsrechte stehen Ihnen nur zu, soweit Ihre Gegen-
ansprüche rechtskräftig festgestellt, unbestritten oder von uns 
anerkannt sind. Ein Zurückbehaltungsrecht können Sie nur aus-
üben, soweit Ihre Ansprüche aus dem gleichen Vertragsverhältnis 
resultieren.

§ 4 Widerrufsrecht des Verbrauchers
Bei Fernabsatzverträgen im Sinne von § 312 b des Bürgerlichen 
Gesetzbuches (BGB), d. h. insbesondere bei Bestellungen über 
unseren Onlineauftritt, per Telefon oder per Telefax haben Sie 
als Verbraucher das Recht, Ihre Vertragserklärung innerhalb von 
zwei Wochen ohne Angabe von Gründen in Textform (z. B. per 
Brief, Fax oder E-Mail) zu widerrufen.
Zur Wahrung der Widerrufsfrist genügt die rechtzeitige Absen-
dung des Widerrufs.
Die Frist beginnt nach Erhalt dieser Belehrung in Textform, je-
doch nicht vor Vertragsschluss und auch nicht vor Erfüllung unse-
rer	Informationspflichten	gem.	Art.	246	§	2	in	Verbindung	mit	§	1	
Abs.1 und 2 EGBGB.

Der Widerruf ist zu richten an:

Katholische Erwachsenenbildung
Bildungswerk Frankfurt
Domplatz 3
60311 Frankfurt
Telefax: 069 8008718-469
E-Mail: keb.frankfurt@bistumlimburg.de

Widerrufsfolgen:
Im Falle eines wirksamen Widerrufs sind die beiderseits empfan-
genen Leistungen zurück zu gewähren und ggf. gezogene Nutzun-
gen herauszugeben. Können Sie die empfangene Leistung ganz 
oder teilweise nicht oder nur in verschlechtertem Zustand zu-
rückgewähren, müssen Sie uns insoweit ggf. Wertersatz leisten. 
Dies kann dazu führen, dass Sie die vertraglichen Zahlungsver-
pflichtungen	für	den	Zeitraum	bis	zum	Widerruf	gleichwohl	er-
füllen	müssen.	Sie	können	die	Pflicht	zum	Wertersatz	vermeiden,	
indem Sie unsere Leistungen vor Ablauf der Widerrufsfrist nicht 
in Anspruch nehmen. 
Ihr Widerrufsrecht erlischt vorzeitig, wenn der Vertrag von bei-
den Seiten auf Ihren ausdrücklichen Wunsch hin vollständig erfüllt 
ist, bevor Sie Ihr Widerrufsrecht ausgeübt haben.
Ende der Widerrufsbelehrung.

§ 5 Vertragsdauer – Kündigung
(1) Die Vertragsdauer ergibt sich aus dem zwischen uns und Ih-
nen als Teilnehmer/als Teilnehmerin geschlossenen Vertrag.
(2) Eine Kündigung während der Vertragsdauer ist nur aus wich-
tigem Grund möglich.
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§ 6 Rücktritt des Teilnehmers – Stornierung
(1) Der Teilnehmer oder die Teilnehmerin kann bis einen Tag 
vor Veranstaltungsbeginn zurücktreten. Der Rücktritt muss uns 
schriftlich, per E-Mail oder durch Telefax mitgeteilt werden.
(2) Wir haben als Veranstalter dann Anspruch auf eine angemes-
sene Entschädigung. Diese beträgt 10 % des vereinbarten Teilnah-
meentgeltes. Dem Teilnehmer steht der Nachweis frei, dass uns 
kein oder ein niedrigerer Schaden entstanden ist.
(3) Bei Nichterscheinen zu Veranstaltungsbeginn wird das volle 
Teilnahmeentgelt fällig, soweit der Teilnehmer nicht nach Absatz 
1 zurückgetreten ist.
(4) Das Recht zur außerordentlichen Kündigung aus wichtigem 
Grund bleibt unberührt. 

§ 7 Rücktritt des Veranstalters – Änderungsvorbehalt – 
Kündigung aus wichtigem Grund

(1) Wir sind berechtigt, aus wichtigem Grund vom Vertrag zu-
rückzutreten, ungeachtet sonstiger Gründe, insbesondere, wenn:
 - für eine Veranstaltung nicht genügende Anmeldungen  
  vorliegen (= Nichterreichen einer Mindestteilnehmerzahl)
 - die Veranstaltung aus nicht von uns zu vertretenden  
  Umständen ganz oder teilweise abgesagt werden muss.
In den vorgenannten Fällen werden bereits bezahlte Teilnahme-
entgelte	für	nicht	stattfindende	bzw.	teilweise	nicht	mehr	statt-
findende	Kurse	oder	Veranstaltungen	vollständig	zurückerstattet.	
Schadensersatzansprüche stehen den Teilnehmern nicht zu.
(2) Wir behalten uns organisatorische Änderungen vor: es be-
steht also kein Anspruch darauf, dass eine Veranstaltung durch 
eine bestimmte Dozentin oder einen Dozenten durchgeführt 
wird. Auch soweit Änderungen nach Ort oder Zeit notwendig 
werden, behalten wir uns diese vor.
(3) Die Erwachsenenbildung kann einen Vertrag aus wichtigem 
Grund gemäß § 314 BGB fristlos kündigen. Ein solcher wichtiger 
Grund kann dabei sein:
 - Gemeinschaftswidriges Verhalten in Veranstaltungen durch  
  lärmendes oder querulatorisches Verhalten;
 - Körper-/Ehrverletzungen gegenüber der/dem Kursleiter/in,  
  gegenüber Teilnehmer/innen oder sonstigen Beschäftigten 
  der Erwachsenenbildung;
 - Diskriminierungen von Personen aus Gründen der Rasse  
  oder der ethischen Herkunft, des Geschlechts, der Religion  
  oder der Weltanschauung, einer Behinderung, des Alters  
  oder der sexuellen Identität;
 - Gravierende oder wiederholte Verstöße gegen die im  
  Aushang bekanntgegebene Hausordnung.
Statt einer solchen Kündigung kann die Erwachsenenbildung einen 
Teilnehmer/eine Teilnehmerin auch von einer einzelnen Veranstal-
tung oder dauerhaft ausschließen; in allen solchen Fällen besteht 
kein Anspruch auf eine Rückvergütung des Teilnehmerentgelts.
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§ 8 Haftung für Schäden
(1)	Unsere	Haftung	für	vertragliche	Pflichtverletzungen	sowie	aus	
Delikt ist auf Vorsatz und grobe Fahrlässigkeit beschränkt. Dies 
gilt nicht bei Verletzung von Leben, Körper und Gesundheit des 
Teilnehmers, Ansprüchen wegen der Verletzung von Kardinal-
pflichten,	d.	h.	von	Pflichten,	die	sich	aus	der	Natur	des	Vertra-
ges ergeben und bei deren Verletzung die Erreichung des Ver-
tragszwecks gefährdet ist sowie dem Ersatz von Verzugsschäden  
(§ 286 BGB). Insoweit haften wir für jeden Grad des Verschuldens.
(2) Der vorgenannte Haftungsausschluss gilt ebenfalls für leicht 
fahrlässige	Pflichtverletzungen	unserer	Erfüllungsgehilfen.

§ 9 Form von Erklärungen – Teilnahmebescheinigungen
(1) Rechtserhebliche Erklärungen und Anzeigen, die der Teilneh-
mer gegenüber uns oder einem Dritten abzugeben hat, bedürfen 
der Schriftform oder einer Übersendung durch Telefax.
(2) Die regelmäßige Teilnahme an einer Veranstaltung kann auf 
Wunsch gegen eine Aufwandsentschädigung von 3 € bescheinigt 
werden.

§ 10 Bildungsurlaube – Studienreisen
Für Bildungsurlaube und die von der Erwachsenenbildung durch-
geführten Studienreisen ins In- und Ausland gelten besondere 
Bedingungen.

§ 11 Datenschutz
(1) Die Erwachsenenbildung ist eine Einrichtung des Bistums 
Limburg und unterliegt somit den Vorschriften zur KDO (AN-
ORDNUNG ÜBER DEN KIRCHLICHEN DATENSCHUTZ 
(KDO) IM BISTUM LIMBURG in der jeweils geltenden Fassung, 
zuletzt in der Fassung vom 20. Februar 2014, veröffentlicht im 
Amtsblatt Nr. 03/2014, S. 32 ff., in dem auch spätere Änderungen 
veröffentlicht werden.
(2) Zum Zweck der Verwaltung setzt die Erwachsenenbildung 
automatisierte Datenverarbeitung ein; sie erhebt, verarbeitet und 
nutzt zum Zwecke der Abwicklung von Verträgen insoweit die 
Daten der Kursteilnehmer/Innen. Sie beachtet dabei die gesetzli-
chen Vorgaben und insbesondere die Vorschriften der KDO. Die 
Erwachsenenbildung wird Ihre personenbezogenen Daten nur 
erheben, verarbeiten oder nutzen, soweit dies für die Abwicklung 
des Vertragsverhältnisses notwendig ist.
(3) Ohne Ihre ausdrückliche Einwilligung werden wir Ihre Daten 
nicht für Zwecke der Werbung oder Markt- und Meinungsfor-
schung nutzen. 

§ 12 Urheberrecht
(1)	Das	Fotografieren,	Filmen	(auch	per	Handykamera)	und	Auf-
nahmen auf Tonträger sind in unseren Veranstaltungen grundsätz-
lich nicht gestattet.
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(2) Etwaig Ihnen überlassenes Lehrmaterial darf ohne zuvor er-
teilte schriftliche Genehmigung der Erwachsenenbildung nicht 
vervielfältigt oder gewerblich genutzt werden.

§ 13 Erfüllungsort – Rechtswahl – Gerichtsstand
(1) Soweit sich aus dem Vertrag nichts anderes ergibt, ist Erfül-
lungs- und Zahlungsort Wiesbaden.
(2) Für diesen Vertrag, diese Geschäftsbedingungen sowie die ge-
samten Rechtsbeziehungen zwischen uns und dem Teilnehmer/ 
der Teilnehmerin gilt ausschließlich das Recht der Bundesrepublik 
Deutschland.
(3)	Ausschließlicher	Gerichtsstand	ist	bei	Verträgen	mit	Kaufl	eu-
ten, juristischen Personen des öffentlichen Rechts oder öffent-
lich-rechtlichen Sondervermögen Limburg an der Lahn.

Limburg, Mai 2014 

 ■ Stornobedingungen für Bildungsurlaube, 
 mehrtägige Studienreisen und 
 Kompaktveranstaltungen
Bei Reiserücktritt bis fünf Wochen vor Beginn der Reise be-
halten wir 10 % des vereinbarten Teilnahmeentgelts als Bear-
beitungsgebühr ein (vgl. AGB § 6). Die Absage muss schriftlich 
erfolgen. Bei Stornierungen nach diesem Termin müssen wir 
Ihnen den gesamten Reisebetrag berechnen, falls der Platz 
nicht neu besetzt werden kann.

Bitte beachten Sie: Reisen, die über einen auswärtigen Ver-
anstalter (z. B. ein Reisebüro) organisiert werden, können 
davon abweichende Stornobedingungen haben.
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